SECRATARIA DE EDUCAGAQ

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CME! - CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS

ZONA URBANA [PERIODO INTEGRAL

ESQUEMA ALIMENTAR DO BERCARIO

.

L R

REFEICAO 4 a 5 meses 6 a 7 meses 8 a 12 meses Maiores de 12 meses
CAFE DA MANHA Férmula Infantil Formula Infantil + Fruta | Férmula Infantil + Fruta | Leite puro ou com cacau
ou Mingau ou Mingau 100% + péo puro ou com
queijo ou com requeijdo
LANCHE DA MANHA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO ALMOCO {\DAPTADO ALMOCO @APT@O ALMOCO :ADAPTADO ALMOCO {\DAPTADO
DO CARDAPIO GERAL | DO CARDAPIO GERAL | DO CARDAPIO GERAL | DO CARDAPIO GERAL
LANCHE DA TARDE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
JANTAR FORMULA INFANTIL | PAPA CONFORME O PAPA CONFORME O | SEGUIR O CARDAPIO
CARDAPIO CARDAPIO GERAL
CONSCIESTENCIA | Amassado com garfo o Pedagos inteiros
\ $ semelhantes ao oferecido
/| aos demais alunos
Puré rustico/ :
alguns pedacos PV ko, by

CARDAPIO BERCARIO I ¢ II - FEVEREIRO | 2023

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DA NUTRICIONISTA
Cardapio de acordo com a resolugéo n° 06 de 08 de maio de 2020

do FNDE

Atencéo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizag@o da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

Nutricionista
CRNS: 12688




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
PROGRAMA NACIONAL OF AUMENTARO Escovan | - CME! - CENTROMUNICIPAL DE EDUGACAD INFANTIL CRIANGA FELLZ L oMNTYm
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL ?: s, W ‘n® K7 '“" E 4
Refeigio Segunda-feira Terg¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
06-02 07-02 08-02 09-02 10-02
Café da manha Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou
Mamaio Mingau de aveia Banana Mingau de Aveia Pera
Lanche da manha Mamio Magci Banana Magci Banana
Almoco Feijdo Preto Feijdo Preto Feijdo Preto Feijdo Preto Feijdo Preto
Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha
Carne moida refogada | Carne de frango em Carne bovina Carne suina em cubos | Carne de frango em
molho *filezinho de frango | grelhada *coxiio mole s tiras *filezinho de frango
Lanche da tarde Banana Meléo Goiaba Kiwi Mamio
Jantar Sopa de legumes Batata doce Massa fina Puré de mandioca Batata inglesa
(batata, massa fina, Feijao preto Carne moida Feijao preto Lentilha cremosa
cenoura, chuchu, Carne bovina Cenoura e brécolis | Camne suina picada | Omelete
moranga e peito de | picadinha Couve flor e Beterraba e brécolis
frango). *filezinho de frango | Beterraba e chuchu cenoura

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou

verduraspoderd ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produgdo no momento.
Cardéapio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo

8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados
A partir 12 meses = consisténcia demais alunos

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos .

POSIGAO: A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.

Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada. F a Guarda
Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista Nutkicionista
CRNS: 12688

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DA NUTRICIONISTA
Cardapio de acordo com a resclugao n® 06 de 08 de maio de 2020
do FNDE

Atencao: Proibida a alteragdo do cardéapio sem a autorizagdo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688
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Refeigio Segunda-feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
13-02 14-02 15-02 16-02 17-02
Café da manhi Foérmula Infantil + Férmula Infantil + Férmula Infantil + Férmula Infantil + Férmula Infantil +
Banana Mingau de aveia Mamiéo Mingau de aveia Banana
Lanche da manha Mamado Maca Pitaya Pera Banana
Almogo Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha
Carne moida refogada Frango em cubos Carne bovina Carne suina em cubos Frango em tiras *filezinho
Beterraba *filezinho de frango *coxdo mole *lombinho de frango
Cenoura Batata inglesa Macarréio Polenta Puré de batata inglesa
Chuchu Brécolis Beterraba Cenoura
Abobrinha Cenoura Chuchu Brécolis
Lanche da tarde Banana Meldo Banana Mamado Maga
Jantar Kichari de Lentilha Polenta Sopa Branca (macarrdo Batata inglesa cozida Sopa de feijéo (feijao,
(lentilha, arroz, Carne moida letrinha, frango, cenoura, | Feijdo Carioca massa fina e cenoura)
cenoura, batata e Cenoura cozida chuchu, batatinha e Ovo cozido
abobrinha) tomate) 2 tipos de saladas
Ovo cozido cozidas

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso nio esteja madura, mas deverd ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou

verduraspodera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produgfio no momento.
Cardapio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais alunos
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos .

POSICAO: A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortdvel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos hordrios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista

Atencéo: Proibida a alteragdo do cardéapio sem a autorizagio da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12688

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO DA NUTRICIONISTA
Cardapio de acordo com a resolugao n® 06 de 08 de maio de 2020

do FNDE
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Refeigiio Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
20-02 21-02 23-02 16-02 17-02
Café da manha Férmula Infantil €4 | Férmula Infantil 4~
Mingau de aveia Banana
Lanche da manha Pera Banana
Almogo Feijdo preto Feijdo preto
Arroz agulhinha Arroz agulhinha
SSO LAR Carne moida Ovo cozido
RECE ESCO Batata inglesa Macarrdo
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
cozidas
Lanche da tarde Mamado Maga
Jantar Sopa de feijao (feijéo, Sopa Branca de Legumes
massa fina e cenoura) (massa de letrinha,
cenoura, chuchu,
abobrinha e frango)
Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso no esteja madura, mas deverd ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou
verduraspodera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produgéio no momento.
Cardapio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais alunos
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos .
POSICAO: A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortével e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. N3o deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando oferecido fora dos hordrios previstos no carddpio deve ser comunicado previamente a Nutricionista

CARDAPIO BERCARIO I ¢ II - FEVEREIRO | 2023

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO DA NUTRICIONISTA Fe
Cardépio de acordo com a resolucéo n® 06 de 08 de maio de 2020
do FNDE

1 Guarda
Nutrjcionista
: 12688
Atencao: Proibida a alteragio do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688
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Refeigio Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27-02 28-02 01-03 02-03 03-03
Café da manhi Férmula Infantil + Férmula Infantil +
Banana Mingau de aveia
Lanche da manhi Mamio Magi
Almogo Feijdo preto Feijdo preto
Arroz agulhinha Arroz agulhinha
Carne moida refogada Carne bovinaem cubos
2 tipos de saladas *Coxdo mole
Puré de ab6bora cabotian
2 tipos de saladas
Lanche da tarde Banana Meldo
Jantar Kichari de Lentilha Polenta )
(lentilha, arroz, Carne moida
cenoura, batata e Cenoura cozida
abobrinha)
Ovo cozido

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso néo esteja madura, mas deverd ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou

verduraspodera ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produgdo no momento.
Cardapio elaborado considerando as recomendagbes do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desflados | A partir 12 meses = consisténcia demais alunos
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos .

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortével e seguro.

Comida deve ser oferecida separada. N3o deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos hordrios previstos no carddpio deve ser comunicado previamente a Nutricionista

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAQO DA NUTRICIONISTA

Cardapio de acordo com a resolugéo n® 06 de 08 de maio de 2020
do FNDE

Atencgédo: Proibida a alteragéo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



