
ü
cMEt - CENTRO MUNIC|P L OE EOUC ÇÂO |NFANÍ|L CRIANÇÂ FELTZ

FAIXA ETÁRA AIENDIDA ATÉ 03 A"IOS
ZOt'lA URBAM IPERíOOO IMTEGRAL

ESQUEMA ALIMENTAR DO BERÇÁRIO

,t.g ?SO-;.tí ?

a Guarda
Nu ctonlsta

nnrrrÇÃo 4 e 5 meses 6 a 7 meses Maiores de 12 meses

CAFÉ DA MÂNHÃ Fórmula Infantil Fórmula Infantil + Fruta
ou Mingau

Fórmula Infantil + Fruta
ou Mingau

Leite puro ou com cÍrcau
l00o/o + pão puro ou com
queijo ou com requeijão

LANCHEDAMANHÃ FRUTA FRUTA FRUTA

ALMOÇO ALMOÇO ADAPTADO
DO CARDÁPIO GERAL

ALMOÇO ADAPTADO
DO CARDAPIO GERAL

ALMOÇO ADAPTADO
DO CARDAPIO GERAL

ALMOÇO ADAPTADO
DO CARDÁPIO GERAL

FRUTA FRUTA FRUTA FRUI'A

FÓRMULA INFANTIL PAPA CONFORME O
CARDÁPIO

PAPA CONFORME O
CARDÁPIO

SEGUIRO CARDAPIO
GERAL

CONSCIESTÊNCIA Amassado com garfo

Arrê údicdco.n
âlgun8 p.daç6 Pedaçc int"iro§. bêm

MACIG

r)
Pedaços inteiros

semelhantes ao oferecido
aos demais alunos

f-e

PREFIIÍURA MUNrcIPAI. DE SALGAoo FIIHO

sEcnArARrA DE EDUcAçÃo
PRoGRAMA t{Acto AL DE ar-rMEMrAÇÀo Escor.aR

CARDÁPrO BERÇÁRrO r e rI - FEVERETRO 12023

cARDÁpto suJEtro A ALTERÂÇÁo DA NUTRrctoNtsTA
Cardápio de acordo com â resoluçâo no 06 de 08 de maio dê 2020

do FNDE

Atançto: Pn lbldr r albf.fáo do caÍÍLplo tülr r autorlzaglo da nulíclonhtr
FERXATOA GUARDA UTRICIO ISTA CRX 8: í2 

'8E

8 e 12 meses

FRUTA

LA}{CHE DATARDE

JANTAR

/
a

I

CRNS:12688



PRTfETÍURA MUt{ICIPAL DI SATGAI)o FITHO

stcnaTARrA DE foucaçÃo
PÂOGRAMA r{ACtOt{AL OE AUMÉr{ÍAÇÁO ESCOiÂR

CMEI - CENTRO MUNICIPAL OE EDUCAÇÁO INFANTIL CRIANÇA FELIZ
FAIXA ETÁRh ÁTENDIDA ATÉ 03 ANOS

ZONA URBAM IPERÍODO INTEGRAL ,rg??S';'Ét

coxstsÉxctl: e e ? m.!at. tmaatrd. co.n gaÍío
I r I 2 mo.aa ' lllmortoa macbs plcad€ rm padrgc pcqucnoa, rarpados ou drsiadq
A paÍüÍ í2 máa! . conalatancb domaL alunoa

As c€mos dgwm sâr bam cozk a3 e oíaÍlcilag om pôdaçoa poquÊno8 .

POSIçÁO: A cÍiança dêv6 estar s€ntade, @rn uma posture 16lâ, ün um local coníortáwl e soguro

Comira dew s€. oíBreciia gepaíada. Não deve ser pgngirade 6 ncm liquidificada.
Lêite quando obÍecido bra dos horários previstB no câÍúápio d6vê 8er @íÍluni:ado previamêntô I NutÍicionbta

Guarda
N onista

Refeição Scgunda-feira
06-02

Terça-Feira
07-02

Quarta-Feira
08-02

Quinta-Feira
09-02

Sexte-Feira
r0-02

Fórmula Infantil ou
Mamão

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Banana

Fórmula Infantil ou
Mingau de Aveia

Fórmula Infantil ou
Pera

Lanche da manhâ Mamão Maçã Banana Maçã Banana
Almoço Feijão Preto

Anoz agulhinha
Came moída refogada

Feijão Preto
Arroz agulhiúa

Came de frango em
molho ,riuinm a" t*go

Feijão Preto
Arroz agulhiúa

Carne bovina
grelhada .coxlo mole

Feijão Preto
Arroz agulhiúa

Came suína em cubos
,lombinho

Feijão Preto
Arroz agulhinha

Came de frango em
tifas .fi|êziíio de frango

Lanche da tarde Banana Melão Goiaba Kiwi Mamão
Jantar Sopa de lêgumes

(batata, massa fina,
cenouÍia, chuchu,
moranga e peito de
ffango). .ntcrinhu ae tunso

Batata doce
Feúáo preto

Carne bovina
picadinha
Boterraba e chuchu

Massa fina
Came moída
Cenoura e brócolis

Purê de mandioca
Feijão preto
Carne suína picada

Couve flor e
cênoura

Batata inglesa
Lentilha cremosa
Omelete
Beterraba o brócolis

Nota: A fruta indicada poderá seÍ substituída, caso não esteja madura, mas deverá ser servida durante a semana. O estoque disponível (eKcedente) de legumes ou
verduraspoderá ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudanças devido a sazonalidade da produção no momento.
Ceídôpio ehboredo corcideÍando ee Íêcoíneídaçôês do Guie AlimêntaÍ Psra CÍiançâs ÍrrenoÍ€s do 2 anos (2019)

Atonção: Proitidâ a aherôçáo do crrdáplo lom a rutorlzação da nutÍlclqnlsta
FERNANDA GUARDA NUÍRICIO ISTA CRil 8: í2 688

tá

CARDÁPIO SUJÊITo A ALTEMçÃo DA NUTRICIoNISTA
Cardápio d€ .coÍdo com a reroluçâo no 06 dc 08 dê meio de 2020

do FNDE.

CRNS: 12ó88

Café da manhã



rá
PNEFEITUM MUNICIPAL OE SATGÂDO FIIHO
SECRAÍARIA OE EDUCAçTO

PROGRAMA NACIONAL OE AUMEI{TAçÃO ESCOI.AR
CMEI . CENTRO MUNICIPAI- DE EDUCAÇÁO INFANTIL CRIANçÂ FELIZ

FAXA ETÁRIA ATENDIDA ATÉ 03 ANOS
ZONÂ URBANA IPERÍODO IMTEGRAL

cARDÁpro BERÇÁRrO r e rr - FEVERETRO 12023

.r ââF
iS. -"É- ! --. o a Ét(,a

E

Refeiçâo Segunda-feira
r3-02

Terçe-Feira
t4-02

Quarta-Feira
r5-02

Quinta-Feira
tG02

Sexüa-Feira
1142

Café da manhá Fórmula Infantil +
Banana

Fórmula Infantil +
Mingau de aveia

Fórmula Infantil +
Mamão

Fórmula Infantil +
Mingau de aveia

Fórmula Infantil +
Banana

Lanche da manhã Mamão Maçã Pitaya Pera Banana
Âlmoço Feúão preto

Arroz agulhinha
Carne moÍda refogada

Bcterraba
Cenoure

Feijeo pr€to
Arroz agulhinha
Frango em cubos

'fileziúo de Êango
Batata inglesa

Chuchu
Abobrlnhâ

FeÜão preto
Arroz agulhinha

Came bovina
.coxão mole

Macaarão
Brócolls
Cenourr

FeÜão pr€to
Aroz agulhinha

Carne suína em cubos
.lombiúo

Polenta
Beterrrbr
Chüchu

Feijão preto
Arroz agulhiúa

Frango em tiras .filezinho
de frango

PuÍê de batata inglesa
Cenoura
Brócolls

Lanche ds tarde Banana Melão Banana Mamão Maçã
Jantar Kicheri de Lentilha

(lentilha, arroz,
cenoura, batetia ê
abobrinha)
Ovo cozido

Polenta
Carne moÍda
Cenoura cozida

Sopa Bmnca (macaÍrâo
leainl4 frango, cenour4
chuchu, batatinha e

tomate)

Batata inglesa cozida
Feijão Carioca
Ovo cozido
2 tipos de srladas
cozidas

Sopa de feUâo (Íeüão,
messa fina e cenoura)

Nota: A fruta indicada poderá ser substituíd4 caso nâo esteja madura, mas deverá ser servida durante a semana. O estoque disponlvel (excedente) de legumes ou
verduraspoderá ser acrescentado em refogado e podem oconer mudanças devido a sazonalidade da produção no momento.
Cerdápio elaboíado considerândo âs do Guis Alimentar Para Menores dg 2 anos e)

CAROÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÁO OA NUTRICIONISTA
Cerdápio dc .cordo com a ÍesoluÉo n. 06 da 08 dc maio dê 2020

dO FNDE.
Cuarda

N onistaAtonção: Proibida a altoração do cardáplo lom e aúorlzrçáo da nutrlclonirta
FÊRNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: í2 688 CRN :12ó88

fu caínês devem 5eÍ b€m corldes e oÍeÍecidas em p€daços pequehos ,

P()SIçÂO: A cÍlançâ der/€ estâ, iêntada, com uma postúra rela, Gm um local coíúonávêl e s€guro.
Comida deve sêa oÍêÍêcida separadô. l{ão devê sêr pea€Fáda ê nêm lhuldi6câda.
lehe quando ofeÍecido fora dos horárlos pÍeristos no aârdáplo deve ieícomunlcado prêvlômênte a í{utÍiclonista



rá CMEI . CENTRO MUNICIPAL OE EOUCAÇÁO INFANTIL CRIANçÁ FELIZ
FAXA ETÁRA ATENDIDA ATÉ 03 ANOS

ZONA URBAM IPERIODO INTEGRAL

CARDÁPIO BERÇÁRIO I C II - FEVEREIRO I2023

rr g ?BO-i.tí ?

Refeição Segunda-feira
2042

Terça-Feira
2t-02

Quarta-Feira
2342

Quinta-Feira
t6-02

Sexta-Feira
1742

Café da manhã

RECESSO ESCOLAR

Fórmula Infantil €,t
Mingau de aveia

Fórmula Infantil §-
Banana

Lanche da manhâ Banana

Almoço Feijâo preto
Arroz agulhiúa

Came moída
Batata inglesa

2 tlpos de s.hdss
coddas

FeÜão preto
Arroz agulhiúa

OYo cozido
MacaÍrão

2 tipos de ssladrs

Lanche da tarde Mamão Maçã

Jantar Sopa dê Íeiiâo (feijâo,
massa Íina e cenoura)

Sopa Branca de Legumes
(massâ de leriú4
cenoura, chuchu,
abobrinha e fi-ango)

Nota: A fruta indicada poderá seÍ substituídÀ caso nilo esteja madura, mas deverá seÍ servida durante a semana. O estoque disponívcl (excedente) de legumes ou
verduraspodcrá ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudanças devido a sazonalidade dâ produção no momento.
Cardápio elsborado congklersndo as recoíneM8Éos do Guia Alkflêntar Para Cíia MenoÍ€s do 2 anos (2019)

COÍ{S§ÍÊ OA:6a,ma6aa = amaatada com ttrío I la 12 maa.. - allmantoa anacloa plaadoa am padaçoa paquênot, túpadoa o.r drsiadoa
As câmês devem sêr bem cozides e oíerecidas em 9€daços pequêío! ,

POSKÂO: A arlânçã deve estâr ientàda, com utna postura reta, êm um local coífortávele sêguÍo.

Comlda deve reÍ oferetlda sêparadô. Não dêve §€r pêíclrada e nem lhuldificada.
Lelte quando oíeÍecldo fora dos horárlos pÍêvistos no caÍdáplo deve sêr comunicado pÍêvlâôente â l{utriclonlía

A pardr 12 m.3êa - coírsistancl. dêmôh rlunor

CARDAPIO BERÇARIO I e II - FEVEREIRO 12023

F Guarda
N lonlsta

Atençâo: Prplbidâ a aharaçáo do c.rdáplo tom a autorlzaçáo da nutÍlclonirta
FERI{A DA GUARDA }lUTRlClOl{lSÍA CRN 8: í2 68E

: 12ó88

PREFEITUNA MUNICIPAL DE SALGADO FII-HO

SECRAÍARIA OE EDUCAçÀO

PRoGRAMA NActot{al DE AL|MEt{TAçÃo EscotaR

Pera



rá
PREfETTURA MUI{ICIPAL OE SALGAOO FII..I{O

SECNATARIA OE EDUCAçÁO

PROGnAMA T.TACTONAT- DE Ar"rME}ÍÍAçÂO ESCOT.AR
CMEI . CENTRO MUNICIPAL DE EOUCAÇÀO INFANTIL CRIÂNÇ.A FELIZ

FAXA ETÁRIÂ ATENDIOA AÉ 03 ANOS
ZONA URBAM IPERÍOOO INTEGRÂL ir..g?gs . íA

i'td"a

Refeição Segunda-feira
2742

Terça-Feira
2842

Quarta-Feira
0t-03

Quinta-Feira
02-03

Sexta-Feira
03-03

Café da manhã Fórmula lnfantil +
Banana

Fórmula Infantil +
Mingau de aveia

Lanche da manhã Mamão Maçã
Almoço Feijão preto

Arroz agulhinha
Carne moÍda refogada

2 tipos de srladrs

Feijão preto
Aroz agulhinha

Carne bovinaem cubos

'Coxão mole
PuÉ de aMbora cabotian

2 tlDos d. ssladrs
Lanche da tarde Banana Melão

Jantar Kichari de Lentilhe
(lentilha, arroz,
cenoura, batata e
abobrinha)
Ovo cozido

Polenta
Cerne molde
Cenoura cozidê

)

Ca olaborado considerando as do Guia Alimentar Para CÍianç€s trlenorg3 de 2 anos (2019)

COt.sl'Éa{OAi5a7mta..-rnrrsedrcornnrío I ta ü! maa... aÍtnrnt6 marror pLadoa afi padaç6 pagua|l6, rúpadoa os daaliador
Âs aeÍnê! devem rer b€m aoridas ê ofeÍecrdas em p€daçoi pequ€nos.
PosçÃo: A crlâíÉ deve estaí s€ntada, com uma postura reta, €m um local conloÍtável e seSuío.
Comida deve seÍ oÍeíêclda sêparada. Ião d€ve sêr peÍreiráda ê neÍn llquidificeda.
Llite quando oíerecido íorà dos horários pÍevistos no cadáplo dêve sêí comunkâdo prevhmente â ,{utrlclonista

I A paídÍ 12 mcaêr - corÉBtêncl. demab alunor

daGuaÍda

: 12688
cARDÁpto suJErro A ALTERÂÇÁo DA NurRtctoNrsTA

Cardápio ds acoldo com a re3oluçáo nô 06 de 08 d€ maio do 2020
do FNDE.

N

Atanção: Proiblda a altoraçáo do cardáplo som a aúorlz.çâo dâ nutÍlclonlsta
FERNAT{DA GUARDA I|UTR|C|OÍ{ISTA CR E: í2 68E

Nota: A fruta indicada poderá ser substituída, caso nÉo esteja madur4 mas deverá ser servida durante a semana. O estoque disponÍvel (excedente) de legumes ou
verduraspoderá ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produçâo no momento.


