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BERCARIO |

12 Semana (02 a 06/03)

Dia da Café da manha (08:00h) Almoco (10:45 h) Lanche da tarde (14:30h) Janta (16:00)
Semana
22 feira Mamadeira + papinha de Puré de mandioca, caldo de carne, legumes Mamadeira Polenta, carne moida em molho e
mucilon amassados legumes amassados
32 feira Mamadeira + mamao Puré de cabotid, caldo de feijdo com carne, Mamadeira Sopa de macarrao, frango e legumes
legumes amassados
42 feira Mamadeira + maga Sopa de feijao com legumes Mamadeira Creme de milho, caldo de feijdo e
legumes amassados
52 feira Mamadeira + papinha de Papinha de arroz, caldo de feijao com Mamadeira Macarrdao amassado, frango em molho
bolacha carne e legumes amassados e legumes amassados
62 feira Mamadeira + banana Puré de batata, caldo de feijao com frango Mamadeira Sopa de feijao
desfiado, legumes amassados
22 Semana (09 a 13/03)
Dia da Café da manha (08:00h) Almoco (11:00 h) Mamadeira (12:45h) Janta (15:00)
Semana
22 feira Mamadeira + banana Puré de batata, caldo de feijdo com frango Mamadeira Sopa de feijao
desfiado, legumes amassados
32 feira Mamadeira + papinha de Sopa de arroz, frango e legumes Mamadeira Creme de ervilha, carne moida em
mucilon molho e legumes amassados
42 feira Mamadeira + mingau de aveia Sopa de feijdo com couve Mamadeira Sopa de legumes, musculo e macarrdo
com banana
52 feira Mamadeira + mamao Polenta com gema de ovo, caldo de feijao e Mamadeira Puré de mandioca, frango em molho e
legumes amassados legumes amassados
62 feira Mamadeira + pera Puré de cabotid, caldo de feijao com frango Mamadeira Papinha de arroz, lentilha e legumes
e legumes amassados amassados




32 Semana (16 a 20/03)

Dia da Café da manha (08:00h) Almocgo (11:00 h) Mamadeira (12:45h) Janta (15:00)
Semana
22 feira Mamadeira + papinha de Sopa de arroz, legumes e frango Mamadeira Canjiquinha, carne moida em molho e
bolacha legumes amassados
32 feira Mamadeira + banana Papinha de arroz, caldo de feijdo e legumes Mamadeira Sopa de arroz, frango e legumes
amassados
42 feira Mamadeira + mingau de Sopa de legumes, musculo e macarrao Mamadeira Macarrdao amassado, carne moida em
maizena molho e legumes amassados
52 feira Mamadeira + mamao Sopa de feijao e frango e legumes Mamadeira Puré de batata doce, caldo de carne e
legumes amassados
62 feira Mamadeira + mingau de aveia Puré de mandioca, caldo de feijao com Mamadeira Sopa de musculo, macarrdo e legumes
carne moida e legumes amassados
42 Semana (23 a 27/03)
Dia da Café da manh3a (08:00h) Almoco (11:00 h) Mamadeira (12:45h) Janta (15:00)
Semana
22 feira Mamadeira + mingau de aveia Canjiquinha, carne moida em molho e Mamadeira Sopa de feijao com carne e legumes
legumes amassados
32 feira Mamadeira + banana Sopa de musculo, ervilha e legumes Mamadeira Puré de cabotia, caldo de feijao com
carne moida e legumes amassados
42 feira Mamadeira + maga Papinha de arroz, caldo de feijao com Mamadeira Sopa creme de abdbora e musculo
moela e legumes amassados
52 feira Mamadeira + papinha de Macarrao amassado, caldo de feijdo com Mamadeira Puré de batata, caldo de feijdo com
mucilon carne e legumes amassados frango desfiado, legumes amassados
62 feira Mamadeira + mamao Polenta com gema de ovo, caldo de feijao e Mamadeira Sopa de legumes, frango e macarrao
legumes amassados
52 Semana (30 a 31/03)
Dia da Café da manh3 (08:00h) Almogo (11:00 h) Mamadeira (12:45h) Janta (15:00)
Semana
22 feira Mamadeira + papinha de Sopa de feijao, frango e legumes Mamadeira Canjiquinha, carne moida em molho e
bolacha legumes amassados
32 feira Mamadeira + banana Puré de batata, carne moida com molho e Mamadeira Sopa de musculo, macarrao e legumes

legumes amassados




