Segunda 05-06 Terga 06-06 Quarta 07-06 Quinta 08-06 Sexta 09-06
Semana 1 Café: Café: Café:
Péo francés com doce de leite Bolo de aveia Omelete
Café com leite Leite com cacau Fruta
*DOCE Ché de Erva Cidreira
Lanche: Lanche: Lanche: FERIADO NACIONAL RECESSO ESCOLAR
Macarrdo espaguete com carne moida | Arroz branco Sopa de Legumes *chuchu,
2 uPos de saladas Feijao preto abobrinha, abébora _caboiiaﬁ. batata
Frango em cubos *peito de frango Tnigloge concurs, mUscD: 4. 8o,
2 tipos de saladas
Laranja
Segunda 12-06 Terga 13-06 Quarta 14-06 Quinta 15-06 Sexta 16-06
Semana 2 Café: Café: Café: Café: Café:
Péo caseiro com requeijéo Péo francés Bolacha caseira Maméo e banana P&o francés e queijo
Café com leite Omelete Café com leite Cha de cidreira Café com leite
Leite com cacau
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Risoto de frango Arroz branco Canjica Sopa de feijo *feijao preto, massa Macarréo Parafuso
2 tipos de saladas Lentilha cremosa ina cabelo de anjo, cenoura, couve. Frango em molho “coxasobrecoxa
Carne bovina em cubos *coxéo mole Pokai
2 tipos de saladas *DOCE REGIONAL
Laranja
Segunda 19-06 Terga 20-06 Quarta 21-06 Quinta 22-06 Sexta 23-06
Semana 3 Café Café Café Café Café
Péo caseiro com requeijdo Bolo de Banana e macé sem Péo francés Pé&o caseiro com requeijao Péo francés com doce de uva
Leite com cacau aglicar*farinha de aveia, banana, Omelete Leite com cacau regional
maga,ovo, dgua e fermento Leite com cacau *DOCE REGIONAL
Café com leite Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Polenta logurte Arroz branco Bolo de fuba Arroz branco
Carne moida em molho Banana Feijao preto *farinha de fubd, farinha de aveia, leite. wa | Feijjdo preto
2 tipos de saladas Frango em molho *sobrecoxa P 0, Sl Serrrn Carne bovina em tiras “coxao mole
Laranja 2 tipos de saladas fe 2 tipos de saladas
Laranja Pokar
Segunda 26-06 Terca 27-06 Quarta 28-06 Quinta 29-06 Sexta 30-06
Semana 4 Café: Café: Café: Café: Café:
Pao caseiro com queijo Biscoito de Polvilho e Chia Péo caseiro de cenoura com Panqueca de aveia Pé&o francés com omelete
Leite com cacau Café com leite requeijdo Leite com cacau Cha
Cha de hortela
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Sopa de Legumes "chuchu, abobrinha, Arroz branco Torta de fuba salgada Arroz branco Sopa de feijdo *fsijao preto, massa
abobora cabotian, batata inglesa, cenoura, musculo Feuao preto 3 ) Lentilha cremosa cabelo de anjo, cenaura, couve

@ arroz

Carne suina em cubos *pernil
2 tipos de saladas

Carne bovina em tiras
*coxao mole

M 1
Meiao

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagdo da Nutricionista

Cardapio elaborado de acordo com a resolugao 06/2020 e 20/2020 do FNDE | Frutas oferecidas na serfpan

Fe

Nutri

L N 3
Guarda
onista

CRNS: 12688




ZONA URBAN

PROMCERAMA N I "\f" C \'“ AR
PROGRAMA N WAL.ES o PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
MES: JUNHO SECRETARIA DE EDUCACAQ
CARDAPIO ESCOLA MUNICIPAL JACI MARIA LOPES
EDUCACAO FUNDAMENTAL 6-10 ANOS
Segunda 05-06 Terga 06-06 Quarta 07-06 Quinta 08-06 Sexta 09-06
Semana 1 Café: Café: Café:
Péo francés com doce de leite Bolo de aveia Omelete
Café com leite Leite com cacau Fruta
*DOCE Abacate Ché de Erva Cidreira
Lanche: Lanche: Lanche: Feriado Nacional Recesso Escolar
Macarrdo espaguete com carne moida | Arroz branco Sopa de Legumes*Batata inglesa,
2 tipos de saladas Feijdo preto cenoura, chuchu, abobora cabatian,
Frango em cubos *peito de frango INSCEITEG 8 Fengy TpODracors
2 tipos de saladas
Laranja
Segunda 12-06 Terga 13-06 Quarta 14-06 Quinta 15-06 Sexta 16-06
Semana 2 Café: Café: Café: Café: Café:
Pé&o caseiro com requeijao Péo francés Bolacha caseira Maméo e banana Péo francés e queijo
Café com leite Omelete Café com leite Cha de cidreira Café com leite
Leite com cacau
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Risoto de frango Arroz branco Canjica branca Sopa de feijdo *eijo preto, massa Macarrdo Parafuso
2 tipos de saladas Lentilha cremosa Banana cabelo de anjo. cenoura, couve Frango em molho “coxasobrecoxa
Carne bovina em cubos *coxéo mole Poksii
2 tipos de saladas *DOCE REGIONAL
Segunda 19-06 Terga 20-06 Quarta 21-06 Quinta 22-06 Sexta 23-06
Semana 3 Café Café Café Café Café
Pé&o caseiro com requeijéo Bolo de Banana e magé sem Péo francés Péo caseiro com requeijo Péo francés com doce de uva
Leite com cacau agucar*farinha de aveia, banana, Omelete Leite com cacau regional
maga,ovo, agua e fermento Leite com cacau *DOCE REGIONAL
Café com leite Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Polenta logurte Arroz branco Macarrdo espaguete Bolo de fuba
Carne moida em molho Banana Feijdo preto Carne moida em molho “arinha de fuba. farinha de aveia, leite, uva
2 tipos de saladas Frango em molho *sobrecoxa 2 tipos de saladas m"“" Agun ¢ fermenic
I UIDEOS LACTEOS 2 tipos de saladas
Segunda 26-06 Terga 27-06 Quarta 28-06 Quinta 29-06 Sexta 30-06
Semana 4 Café: Café: Café: Café: Café:
P&o caseiro com queijo Biscoito de Palvilho e Chia Péo caseiro de cenoura com Panqueca de aveia Péo francés com omelete
Leite com cacau Café com leite requeijao Leite com cacau Cha
Cha de hortela
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Sopa de Legumes *Batata inglesa, cenoura, | Arroz branco Torta de fuba salgada Arroz branco Sopa de feijdo “feij4o preto, massa
chuchu, abdbora cabotian, macarréo e frango Feuao preto Banana Lentilha cremosa cabelo de anjo, cenoura, couve.

*sobrecoxa

Carne suina em cubos *pernil

de saladas

Carne bovina em tiras
*coxdo mole

2 tipos de salada

Pokan

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagao da Nutricionista

Cardapio elaborado de acordo com a resolugdo 06/2020 e 20/2020 do FNDE

Frutas oferecidas na semana:

Fe

Guarda
Nutricionista

CRNS: 12688




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAOQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR RIS MLFJ:II::%PE#E: E\’#’é’,ﬁgf‘oﬁ TT'? :; kN%'gANCA FELIZ . @ % _“ G . ’ o
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL ‘.: e, W mt BT “' 2 a
CARDAPIO MATERNAL I E II - JUNHO | 2023
Refeigio Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
05-06 06-06 07-06 08-06 09-06
Café da manha Pdo caseiro com requeijdo | Pdo francés com nata Péo caseiro com requeijdo

Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA
Almogo Feijdo Preto Feijdo Preto Feijdo Preto
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Carne moida em Carne suina em Carne bovina
molho cubos*pernil grelhada *coxio mole
2 tipos de salada Mandioca cozida 2 tipos de salada
2 tipos de salada
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Sopa de Feijao Polenta Sopa de Legumes
*macarro cabelo de anjo, Carne moida em *macarrdo letrinha, frango,

cenoura, batata inglesa e couve.

molho
1 tipo de salada

cenoura, chuchu, batata inglesa ¢
tomate.
*filezinho de frango

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo
(FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. ~ Alimentos com restricao de oferta na alimentagao escolar

Frutas da semana: ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO: Variedade alimentos in natura/minimamente processados
Pontuacgao:

Atencgo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAQ INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS s AT S g
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL ‘H.oge, W nt BT “0 : 4
CARDAPIO MATERNAL I e II - JUNHO | 2023
Refei¢do Segunda-feira Terg¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
12-06 13-06 14-06 15-06 16-06
Café da manhi Pao caseiro com queijo Péo francés e nata Pdo caseiro branco com Pdo francés com queijo Pdo caseiro com nata
Leite Leite requeijdo Leite Leite
*puro ou com cacau *puro ou com cacau Leite *puro ou com cacau *puro ou com cacau
Fruta Fruta *puro ou com cacau Fruta Fruta
Fruta
Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Almoco Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Carne moida em Frango em cubos Carne bovina em Carne de Frango em | Carne suina em tiras
molho *filezinho de frango molho molho *pernil
2 tipos de saladas ‘ Il"olient::i. | “axloanle Escondidinho de Batata inglesa
e Paqqpec:als color idas | ahobora cabotian cozida
~ [IpUS 4F salaaas 2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Sopa de Legumes Risoto de frango*arroz | Sanduiche com pastinha | Macarrdo Caseiro Tortinha de frango
. st s | branc, peito de fango, | e fangoc omate | Frango
| tipo de salada pdo francés *Sabrecoxa alsada polvilho azedo e sal
sy Suco de Uva Maga
*filezinho de frango ' |

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo

(FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Pontuagao:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentacao escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Atencgdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCACAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO MATERNAL I e II - JUNHO | 2023

Refeigido Segunda-feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
19-06 20-06 21-06 22-06 23-06
Café da manha Pdo francés com nata Bolo de cenoura e laranja | P#o caseiro com requeijio | Pdo francés integral com | Pdo francés branco com
Leite sem aglicar Leite nata requeijdo
*puro ou com cacau Leite *puro ou com cacau Leite Leite
Fruta *puro ou com cacau Fruta *puro ou com cacau *puro ou com cacau
Fruta Fruta Fruta
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Carne moida em Carne suina em cubos Frango assado Carne moida em Carne bovina em
molho Quirerinha *sobrecoxa molho cubos *coxdo mole
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas Batata Doce assada Macarrio parafuso 2 tipos de saladas
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Macarrdo caseiro Sopa de Feijéo *feijao, Pdo de queijo Polenta Risoto de frango (arroz
Carne de frango mass fina, espinafre, batata Banana Frango em molho branco, sobrecoxa de frango,
inglesa e cenoura. cenoura ¢ abobora cabotian)

desfiado em molho *

1 tipo de salada

*sobrecoxa de frango

2 tipos de saladas

1 “l"“ de salada

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao

(FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Pontuagao:

Alimentos com restrigdo de oferta na alimentagao escolar
ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados

F

Atengao: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizag&o da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

Guarda
Nui nista
CRNS: 12688
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO MATERNAL I e I - JUNHO | 2023

Refeigio Segunda-feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
26-06 27-06 28-06 29-06 30-06
Café da manha Pdo caseiro com nata Bolo de cacau e banana Pédo caseiro com requeijdo | Pdo francés branco com Pdo caseiro com requeijao
Leite sem agucar Leite manteiga Leite
*puro ou com cacau Leite *puro ou com cacau Leite *puro ou com cacau
Fruta *puro ou com cacau Fruta *puro ou com cacau Fruta
Fruta Fruta
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogo Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Arroz branco
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Feijdo Preto
Carne moida refogada Carne suina em cubos Frango em tiras Carne moida refogada Frango em cubos
2 tipos de saladas *pernil *sobrecoxa Macarriio espaguete *sobrecoxa
Escondidinho de Batata inglesa cozida 2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
mandioca 2 tipos de saladas
2 tipos de saladas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Polenta Sopa de feijdo *feijao. massa | Risoto de frango *arroz Sopa de Legumes Bolo de fub# sem aglicar
Carne moida em molho | fina, espinafre, batata inglesa e branco, sobrecoxa de frango, *macarrdo letrinha, frango, farinha de fub4, farinha de aveia,
1 tipo de salada cenoura. cenoura cenoura, chuchu, batata inglesae | ovo, leite, uva passa e oleo de
1 tipo de salada tomate. soja
*filezinho de frango

Cardapio elaborado atendendo as recomendagbes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo

(FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentagao escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Pontuagao:

Fe

Atengao: Proibida a alteragao do cardapio sem a autorizagao da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

Guarda
Nutri¢jonista
CRNS: 12688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO BERCARIO I e IT - JUNHO | 2023

Refeigio Segunda-feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
05-06 06-06 07-06 08-06 09-06
Café da manha Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Formula Infantil ou
Mamao Mingau de aveia Banana
Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA
Almogo Feijdo Preto Feijdo Carioca Feijdo Preto
Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha
Carne moida refogada | Carne de frango em Carne bovina
Abobora Cabotian molho *filezinho de frango grelhada *coxao mole
cozida Batata inglesa cozida Mandioca cozida
2 legumes cozidos 2 legumes cozidos | 2 legumes cozidos
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Sopa de legumes Papa composta de: Sopa de Feijao* massa

(batata, massa fina,
cenoura, chuchu,
moranga e peito de
frango). *filezinho de frango

Puré de batata doce
Ovo cozido
Lentilha

1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

cabelo de anjo,cenoura em
cubos, batata inglesa em
cubos.

Cardapio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéo (FNDE).
Cardapio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =

consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardédpio deve ser comunicado previamente a Nutricionista. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em

pedacos pequeno.

Atencdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO BERCARIO I e II - JUNHO | 2023

¥
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Sexta-Feira

Refeigio Segunda-feira Terg¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira
12-06 13-06 14-06 15-06 16-06
Café da manha Férmula Infantil ou | Foérmula Infantil ou | Férmula Infantil ou | Férmula Infantil ou | Férmula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Mamao Mingau de aveia Banana
Lanche da manhi FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Almoco Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto

Arroz agulhinha
Carne moida refogada

2 leqgumes cozidos

Arroz agulhinha
Frango em cubos
*filezinho de frango
Batata inglesa cozida
2 legumes cozidos

Arroz agulhinha
Carne bovina
*coxdo mole

Mandioca cozida

2 legumes cozidos

Arroz agulhinha
Carne suina moida
Abobora Cabotian cozida

2 legumes cozidos

Arroz agulhinha
Frango em tiras *filezinho
de frango
Batata doce assada
2 legumes cozidos

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Quiererinha
Frango desfiado
*filezinho

1 legume cozido

Papa composta de.
Mandioca+ lentilha
cremosa+ carne moida
suina em molho + 1

legume cozido
Amassada com garfo e

oferecer separado

Sopa Branca

*macarrdo letrinha, frango,
cenoura, chuchu, batata inglesa e
tomate.

*filezinho de frango

Papa composta de.

Arroz agulhinha + carne
moida + batata inglesa+ !
lecume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Sopa de feijdo *feijao, massa
fina, espinafre, batata inglesa e
cenoura.

Cardapio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE).

Cardapio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedacos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =

consisténcia demais alunos

POSICAD: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortével e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos

Atencdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

Fernan

1 Guarda
Nutridionista

CRNS: 12688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCACAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS 2 a oy ﬁ (ﬂ .
ZONA URBANA [PERIODO INTEGRAL R, gy, T -~ s @ “'
CARDAPIO BERCARIO I e I - JUNHO | 2023
Refeigiio Segunda-feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
19-06 20-06 21-06 22-06 23-06
Café da manha Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Formula Infantil ou Férmula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Mamaéo Mingau de aveia Mamaido
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogo Feijdo preto Lentilha cremosa Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto
Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha
Carne moida em molho Frango em cubos Carne suina moida Carne moida Carne moida em molho
2 legumes cozidos *filezinho de frango Quirerinha Puré de batata salsa Abobora Cabotian cozida
Mandioca cozida 2 legumes cozidos 2 legumes cozidos 2 legumes cozidos
2 legumes cozidos )
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Polenta Sopa de feijdo * feijgo Papa composta de: Arroz | Sopa Branca de Legumes | Papa composta de: Arroz
Frango em molho preto, massa fina ,cenoura, agulhinha + grio de bico | *massa de letrinha, cenoura, agulhinha + feijdo preto+
*filezinho de frango abdbora cabotian, couve cremoso + carne mofda + | chuchu, abobrinha ¢ frango ovo cozido + | legume

1 o Mmoo r - -~
| legume cozido

folha.

I leeume cozido
Amassada com garfo e

oferecer separado

cozido Amassada com

garfo e oferecer separado

Cardapio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).
Cardapio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedacos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =

consisténcia demais alunos

POSICAD: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos hordrios previstos no cardédpio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos .

Fern

Atencgdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

Guarda
Nuttjcionista
CRNS: 12688




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGCAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAOQ INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO BERCARIO I e II - JUNHO]| 2023

Refeigiio Segunda-feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
26-06 27-06 28-06 29-06 30-06
Café da manhi Formula Infantil ou Férmula Infantil ou Formula Infantil ou Férmula Infantil ou Formula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Maméo Mingau de aveia Banana
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo preto Arroz agulhinha
Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha Feijdo Preto

Carne moida refogada Carne bovina em cubos Frango desfiado Carne moida refogada Curau salgado com frango
Batata inglesa cozida *coxdo mole *filezinho 1 legume cozido 2 legumes cozidos
2 legumes cozidos Mandioca cozida Batata doce cozida _
2 legumes cozidos 2 legumes cozidos
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Doce de abdbora
COm uva passa
Jantar Sopa de feijao Papa composta de: Sopa Branca de Legumes | Quiererinha Creme de milho

*feijdo preto, massa fina
,cenoura, abdébora cabotian,

couve folha.

Batata inglesa + grdo de
bico cremoso + carne
moida

Amassada com garfo e
oferecer separado

*massa de letrinha, cenoura,
chuchu, abobrinha e frango

Carne moida

1 I~ 411y - T . |
| iegume Coziao

Carne suina em molho
1 legume cozido

Cardapio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardapio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).

Cardéapio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =

consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortdvel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos

Atengdo: Proibida a alteragao do cardéapio sem a autorizagao da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

Fernand4| Guarda

Nutricjdnista
CRNB: 12688



