PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
" SECRATARIA DE EDUCAGAO
: PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

PERIODO INTEGRAL | ZONA URBANA

CARDAPIO MATERNAL | FEVEREIRO 2023

FAIXA ETARIA 6meses a 3 anos
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"

Refeicdio Segunda-feira Terca-Feira Quarta Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06-02 07-02 08-02 09-02 10-02
Café Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau) Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau)
Pédo caseiro com requeijdo | Pdo caseiro de com Pdo caseiro com nata Pido caseiro com queijo Pido francés com requeijdo
manteiga
Hora Da fruta Magi ja Abacaxi Banana Laranja
Almogo Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijio preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Carne moida em molho Carne de frango em iscas Carne de gado em cubos Carne de frango em g::rm% di bovina e]m molho
Macarréio a0 sugo Batata inglesa em cubos cAel:l%t:;:lha refogada com molho ¢ de batata inglesa
Repolho e beterraba
Repolho e beterraba Chuchu e Cenoura ralada | Brocolis e Beterraba ralada [Alface e tomate
Hora da fruta Manga Meldo Banana Melancia Kiwi
Jantar Polenta com carne de frango | Risoto de frango Macarrdo espaguete Quirerinha com carne suina | Bolo de cacau, banana e
em molho Carne moida aveia sem agucar
Repolho e tomate Cenoura cozida e chuchu Maga
Cenoura cozida po Repolho Suco de laranja com
beterraba

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque dis ponivel (excedente) de legumes ou verduras podera
ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produgéo no momento.

Atencgéo: Proibida a alteragéo do cardépio sem a autorizag@o da nutricionista

CARDAPIO SUJEITO A AL
Cardapio de acordo com a resolugéo n°® 06 de 08 de maio de 2020 do FNDE

TERACAO DA NUTRICIONISTA

Fernanda Guarda — Nutricionista CRN 8 12 688

CRNEY12688
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL CRIANGA FELIZ

- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ PERIODO INTEGRAL | ZONA URBANA e
g Co FAIXA ETARIA 6meses a 3 anos 52 @”.-,. @._‘_.ﬂ 23
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CARDAPIO MATERNAL | FEVEREIRO 2023
Refeicdio Segunda-feira Terca-Feira Quarta Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13-02 14-02 15-02 16-02 17-02
Café Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau)
Pdo caseiro com requeijdo | Pio caseiro de com Péo caseiro com nata Péo caseiro com queijo Péo francés com requeijdo
manteiga
Hora Da fruta Maga ja Banana Banana Laranja
Almogo Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo preto Feijdo preto Feijao preto Feijdo preto Feijao preto
Ciithie ifiolds ot inolho Carne de frango em iscas Carne de gado em cubos Carne de frango em Carne de bovina em molho
Macarrio ao sugo Farofa Batata inglesa assada no forno| .
Brocolis e Beterraba ralada | Polenta Repolho e beterraba
Repolho e beterraba Chuchu e Cenoura ralada
Alface e tomate
Hora da fruta Manga Meldo Ameixa Melancia Kiwi
Jantar Quirerinha com frango Macarréo Risoto de Frango Sopa de Feijio (massa de Pdo com carne moida
espaguete  com letrinha, cenoura cozida e Suco de Laranja
Cenoura cozida carne moida Alface e Repolho chuchu) Banana
_ |[Repolho e tomate

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque dis ponivel (excedente) de legumes ou verduras podera
ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produgio no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO DA NUTRICIONISTA

Cardapio de acordo com a resolucéo n® 06 de 08 de maio de 2020 do FNDE

CRNS8: 12688
CIKING: 1£000

Atencao: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista
Fernanda Guarda — Nutricionista CRN 8 12 688




@m- PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
- SECRATARIA DE EDUCACAO

PERIODO INTEGRAL | ZONA URBANA

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL CRIANGA FELIZ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ”
cA FAIXA ETARIA 6meses a 3 anos ‘-g @“.. @._’_.‘ ‘}
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Refeicdio Segunda-feira Terc¢a-Feira Quarta Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20-02 21-02 22-02 23-02 24-02
Café Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau)
Péo francés com queijo Pédo francés com requeijdo
Hora Da fruta Banana Laranja
Almogo Arroz branco Ar!'_oz branco
Feijdo preto (F;uao ptgto
o cozido
e Cenoura e abobrinha refogada
RECESSO ESCOLAR Polenta
IAlface e tomate Repolho e beterraba
Hora da fruta Melancia Maga
Jantar Sopa de Feijdo (massa de Pao com carne moida

letrinha, cenoura cozida e
chuchu)

Suco de Laranja
Banana

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque dis ponivel (excedente) de legumes ou verduras poderad
ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produgdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO DA NUTRICIONISTA

Cardapio de acordo com a resolugéo n° 06 de 08 de maio de 2020 do FNDE

Atencéo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista

Fernanda Guarda - Nutricionista CRN 8 12 688




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCACAO CENTRO DIIE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO PERIODO INTEGRAL | ZONA URBANA
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CARDAPIO MATERNAL | FEVEREIRO 2023
Refei¢éio Segunda-feira Terca-Feira Quarta Feira Quinta-Feira Sexta-feira
) 27-08 28-02 01-03 02-03 03-03
Café Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau)
Péo caseiro com requeijdo | Pdo caseiro de com
manteiga
Hora Da fruta Maga ja
Almogo Arroz branco Arfpz branco
Feijdo preto Feijdo preto .
Carne moida em molho Carne de frango em iscas
Macarrdo ao sugo Farofa
Repolho ¢ beterraba Chuchu e Cenoura ralada
Hora da fruta Manga Meléo
Jantar Quirerinha com frango Macarrdo
espaguete  com
Cenoura cozida carne moida
|Repolho e tomate

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso néio esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque dis ponfvel (excedente) de legumes ou verduras podera
ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudangas devido a sazonalidade da produgdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO DA NUTRICIONISTA
Cardapio de acordo com a resolugéo n® 06 de 08 de maio de 2020 do FNDE

Atengdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista
Fernanda Guarda - Nutricionista CRN 8 12 688

Fernanda Guarda
Nutricionista
CRNS: 12688



