
MÊS: FEVEREIRO
PREFEITURA ITIIUNICIPAL DE SALGADO FILHO

SECRETÁRIA DE EDUCAÇÃO

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
Sêmana í C8fá:

Pào franc& coín docê de lcltâ
Críá coín loiie

Caré:
Bolo de avêle

Lôit6 com cacau

CaÍél
Omelot€

Fruta
chá

câfé:
Páo câseiro
Requoüâo

Caíá coín lêiô

Caíá:
Pâo d€ qu6üo

Lâit€ cdn caceu

Lanche:
MacarÍâo espáguete com
came moÍda
Salada: Tomate

Lanche:
Anoz branco
FeÍâo preto
Cubos de frango
2 tlpo,! de salad..
Larania

Lenche:
Bolo dê amendoim
Banana

,DOCE

Lanche:
Risoto de Írango
2 tlpo6 de saladas

Semana 2 Ceíé:
Pâo calcim coín r€quê{âo

Câíá com bitá

C8Íá:
Pâo de quêijo

Lêite coín cacau

CaÍá:
Bolacrra catsira
Caft com lsitâ

Cefá:
Mâmâo e bânana

chá

Cgíá:
Páo Írencês 6 quaijo

Csíó coín bitc

Lanche:
Arroz branco
Lentilha cremosâ
Ovo cozido
2 tlpos de 3a1ada3

Lanche:
logurte
Bolacha caseira

.LIourDos úcreos

Lanche:
Polenta
Came moída ao molho
2 tlpos de saladas

Lanche:
ArÍoz branco
Ferjão preto
BiÍe suíno
2 tipoc de salade.

Lanche:
Sanduíche natural com
pre8unto, queijo, ahbce,
cenoura raleda e tomate.
Suco de maracuiá
.PROt]UTOS CARNEOS

Semana 3 CaÍó:
Páo cssaiío coíí í6quoíão
Lcitc coÍn cacau

c.0:
CM ô.ÍY. doc.
Pto lúrcas aqr docc Íúgional
.OOCE REGIONAL

Lanche:
Pâo de Queijo
Suco de laranja

Lanche:
Macarrâo Espaguete
Molho de came moÍda
com cenouÍ:it
Tomrte e Rêpolho

Sêmana 4 m:
Pto carciÍo cqn Équ.ito

LaiL coÍr cácau

Calá:
8ob dc Írl8Çá coíri banane

Cafá coÍn Llq

Calá:
Pamu€ca do altia

Lêito coín cecau

C.lb:
BbcotodôPohdhoâChia

CeÍá cürr blc

C.É:
Pto tra.lcà cdr doca ô bita

CM

Lanche:
Caneteiro
(arroz, came bovina em
cubos, cenoura e abóbora
cabotian).
Repolho

Lanche:
Arroz branco
Feijão preto
Came de frango ao molho
2 tlpo3 do saladas

Lanche:
Quirerinha
Cerne suÍna
2 tlpos de saladas

Lenchê:
Torta dê êspinafrê com
frango
Banana

C.ídaplo lulrlto ! lltrraçao co.n rutoÍ|z.çlÍo d. NutÍlclonlí.
Crrdáplo .lrborado do rcotdo coín r Íltoluçao 08rmm o 202020 do FNDE

Frulr. oÍoilcidra m atman : GuardaF

: 12688

FERNANDA GUARDA

NUTRKIONISTA CRN 8 12 @

r]íUIOKAMA NALItJNAL UT ALIMEN I AçAiJ ts)Lt,LAK

ZONA URBANA I TURNO PARCIAL

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL SALETE MATANA I CARDÁPIO EDUCAÇÃO INFANTIL 4.5 ANOS

Lanche:
Anoz integral
Ferjâo Carioca
Came bovina em molho
2 tipos de salada.

Recârio Eacolea Rocea6o Escolar Rscg3eo Escolar

Rêcoato Elcolar Elcolar Receaao Eacolar

Lanche:
Páofrancês com came
moída


