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CARDÁPrO BERÇÁRrO r e rr - MARÇO 12023

lulrlto a altaraçào corn nutÍlcloniata
Caídapf o ahboredo da .co.do corn .! nocorneod!çpor d. Rc.oluçào úÍn2O . X)lmm & Fundo Nacloml dc D6onvotvlmanto ds Educrçâo (Fi{DE).
CaÍdÚPlo rlaboíado coÍraldc..ndo ar Ílcomcndaçõ6 do Guh Allmont r Plra Crlançsr onoEs dr 2 snc (20íe)
cot'tststÊNcta:6e7meses=amâssadacomgarfolSa12meses=allmentosmaciosplcadosempadaçospequenoo,raspadosoudesflados
conslstêncla demals alunos

I A partlr 12 meses =

eostçÃo: A criança deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortável e seguro.
Comida deve ser oferecidâ sepaíada. Não deve ser peneirada e nem liquidlficada.
Leite quando oferecido fora dos horários previstos no cardápio deve ser comunicado previamente a Nutricionista. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em

Nutri
Guarda
nista

F

Refeição Segunda-feira
06-03

Terça-Feira
07-03

Quarta-Feira
0E-03

Quinta-Feira
09-03

Sexte-Feira
r0-03

Café da manhã Fórmula Infantil ou
Mamilo

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Banana

Fórmula Infantil ou
Mingau de Aveia

Fórmula lnfantil ou
Pera

Lanche da manhâ Mamão Maçã Banana Maçã Banana
Almoço Feijito Preto

Anoz agulhiúa
Came moída refogada

Abobora Cabotian
cozida

2 legumes cozidos

Feijão Preto
Arroz agulhiúa

Came de frango em
molho .ntczidro a" r*go
Batata inglesa cozida
2 legumes cozidos

FeijÍto Carioca
Arroz agulhinha

Came bovina
grelhada .codo Írolc

Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Feijão Preto
Arroz agulhiúa

Came suína em cubos
'lo.íbhho

Batata doce assada
2 legumes cozidos

Feijilo Preto
Arroz agulhinha

Came de frango em
titas .Rtca ,o ae naneo

AMbora cabotian
cozida

2 legumes cozidos

Lanche da tarde Banana Melão Goiaba Kiwi Mamão
Jantar Sopa de legumes

(batata, massa fina,
cenoura, chuchu,
moÍenga e peito de
frango). .nbrinho ae raogo

Papa composta de:

Bateta doc€ cozida
Fêüão preto

Came bovina
picâdinha 'coxâo motc

2 legumes cozidos

Creme-sopa de
Batata inglesa,
chuchu e abobrinha
COm frango rÍirozinho 

do
ftango

Papô cômposta de:

Purê de mandioca
Grão de bico
cremoso
Camê suína picâda

'krntinho
2 legumes cozidos

Papa cômposta de:

Betata inglesa cozida
L6ntilha cremosa
Ovo cozido
2 legumes cozidos

pedaços pequeno

Atcnçào: ProltÍda a attg.Eçâo do cardáplo !€m a autorlzeçào da nutrlclonllta
FERNANOA GUARDA NUTRICIONISTA CRN E: l2 888

CRN8: 12688



r# CENTRO MUNICIPAL OE EDUCAçÃO INFAI{TIL CRIANÇA FELIZ
FAD(A ETA,RIA ATENOIOA ATÉ 03 ANOS

ZOi,.A URBAM IPERIODO IMTEGRAL :r g ?BO.i.'? ?

ceRoÁpIo nnRçÁnro r e rr - MARÇo 12023

lurolto a altrraçáo corn clontr da nutrlcionllta
CarÍrado aLbor|.do da acoÍdo com â3 Ílcom.nrhçõo3 ü Raaoluç b OAI2O2O a a0lãtr/20 do Fundo Nrclonal d! t»3onvolvlmciÍo da Educ.Éo (FNDE).
C.rdáplo.ltbor.do coíLlótrtrldo a! Ítcomandagôla do Guh AllmantrÍ Para Cílançr. Xsnorts d! 2 ano! (20í0)

coNslslÊNclA: 6 e 7 mêses = amassada com garfo I I a 12 meses = allmêntos macios plcados em pedaços pequeno6, Íâspados ou desflâdos
conslstêncla demals alunos

eostçÃo: A crlança deve estaÍ sentada, com uma postura reta, em um locâl confortável e seguro.
Comidâ deve sêr oferecida separada. Não deve ser peneirada ê nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horários previstos no cardápio deve ser comunicado prêviamente a NutÍicionista.
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedaços pequenos

A partlr 12 meses =

F Guarda
N sta

Refeição Segunda-feire
r3-03

Terça-Feira
14-03

Quarta-Feira
15-03

Quinta-Feira
r6-03

Sexta-Feira
t743

Crfé da manhã Fórmula Infantil ou
Banana

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Mamâo

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infanül ou
Banana

Lanche da manhã FRUTA rRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Almoço Feüão preto

Arroz agulhiúa
Came moída refogada
Batata inglesa cozida

2 legumes cozidos

Feüão pÍrto
Aroz agulhinha
Frango em cubos

rfileziúo de frango
Quirerinha

2 legumes cozidos

Feijão preto
Arroz agulhinha

Carne bovina

'coxio mole
Mandioca cozida

2 legumes cozidos

FeÜâo preto
Arroz agulhinha

Came suína em cubos
rlombiúo

Batata doce coáda
2 legumes cozidos

Feijâo pr€to
Armz agulhinha

Frango em tiras rfileziúo
de frango

PuÍê de batata inglesa
2 legumes cozidos

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Kichari de Lêntilha

(lentilha, enoz,
cenoura, batatia e
ebobrinha)
Ovo cozido

Paoa compogta dêi

Polenta+ fêüâo +
came moÍda + 2
legumes cozidos
Amassada com gâío e
oíe.oc6r sepârado

Sopa Branca (macarrão
leúinh4 Fango, cenour4
chuchu, batata inglesa e

tomate).
'filezinho dc Êsngo

Papâ compoita ds:
Mandioca+ feijão + came
suína em cubos +
moÍanga + I legume
cozido
rloNtbinhô

Amassada com gaío ô
oteracor aoptrado

Sopa de feijão (feijâo,
massa fin4 espinafre,
batata inglesa e cenoura)

Atongâo: PÍoiblda a altoração do caadáplo Eem a autorlzâçáo da nutrlclonista
FERXAI{OA GUARoA NUTRICIOIaISTA CRN 8: í2 688 CRN8: 12ó88

PREFEÍTURA MUÍIICIPAI- DE SAI.GADO fII-HO
SCCRATÂRA DE EDUCÁçÃo
PRoGRAMA NActor{aL DE At"tMENTAçÃo EÍotaR
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PREFEÍTUnA MUÍ{ICIPAI. DE SAI-GADo FIIHO
SECRATART,À DE EOUCÁçÃO

PROGRAMA NACIONAL OE ALIME?{ÍAçÃO ESCOLAR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO INFAÍTIL CRIANÇA FELIZ

FAIXA ETARIÂ ATENOIDA ATE 03 ANOS
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Cardáplo lulclto a c(rn nutÍlcloniata
Cardáplo ehborôdo dc acordo com a! íoco.nrndaçÕe! dô Rlroluçâo úl2o20 o 2U2o20 do Fundo Naqlonal d6 Doaonvolylmonto dâ Edtrc!ção (FNDE).
Cardáplo olaborado conaidorando a! rgcomondagõo! do Gula Allmentar Para Crlança! ênoÍrs dg 2 ano€ (2019)

coNslsrÊNclA: 6 e , mesês = amassada com garío I E a 12 meses = allmentos macíos ptcados em pcdaços pequenos, raspados ou desflados I A partlr 12 meses =
conshtêncla demels âlunos

pOSlçÀO: A criança deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortável e seguro.
Comida deve seÍ oferecida separada. Não deve ser peneirada e nêm liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horários previstos no cardápio dêve ser comunicâdo previamente a Nutricionista.
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedaços pequenos .

N
Cuarda

rontsta

F

Refeição Segunda-feira
20-03

Terça-Feira
2l-03

Quarta-Feira
2243

Quinta-Feira
23-03

Sexta-Feira
24-03

Café da manhí Fórmula Infantil ou
Mamão

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Banana

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Banana

Lanche da manbã Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoço Feijão preto

Ârroz agulhinha
Ovo cozido
MacaÍão

2 legumes cozidos

Feüão pr€to
Anoz agulhinha

CaÍn€ moÍda
Barata inglesa

2 legumes cozidos

Feüâo carioca
Anoz agulhiúa
Frmgo em cubos

rÍileziúo de frango
Mandioca cozida

2 legumes cozidos

Feijão pÍ€to
Arroz agulhinha

Carne sulna em tiras I
loÍbiúo
PolentÂ

2 legumes cozidos

Feüão preto
Ârroz agulhinha

Came moÍda
PuÍê de batatâ inglesa

2 legumes cozidos

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Polenta

Frango em molho

'fileziúo de Êango
2 legumes cozidos

Sopa de Íeijáo (feüâo
preto, massa fina
,cenoura, abóbora
câbotian, couve folha).

Manrlioca,lentilha +

camc nroída .

Sopa Brânca d€ LÉgumes
(massa de letriúa,
cenour4 chuchu,
abobriúa e fi'ango)

:Uatirta
doce I lcntilha r omelctc

Atençào: PÍoiblda a altoraçáo do csrdáplo som a autorlzaçáo da nutÍlclonllta
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CR 8: 12 688

CRNS: 12ó88

CARDÁPrO BERÇÁRrO I e Ir - MARÇO 12023



r#
PREFTMJRA MUÍ{rcIPAI. DE SALGADO FII.HO

stcRÂÍARtA oE EDUCÁçIO
PROGRAMA NAC()TAL OE AUMEÍ\ÍÍAçÃO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÀO INFANTIL CRIANÇA FELIZ
FAIXA ETARIA ÂTENDIOÂ ATÉ 03 ANqS
ZONA URBAI{A IPERIOOO INIEGRAL :r*g?FO.i.É?

cln»Ápro nnnçÁnro r e rI - FEVER_ErRo 12023

gulelto a altâraçáo com clcnta da nutdclonlsta
CrÉado oLbor.do da acoÍdo com .a rrcqlrcndagõaa d. Rooluçao 0012020 c 2Oã120 do Fundo .clon l dc O..síwolvl.t|aírto d. Educaçào (FfaDE).
cardaplo .hbor.do consldcrlildo s Ítcânand.(p6 do GuL ÀkncntrÍ parr cdirnça3 ronoÍü ab 2 an6 (2otg)

cot'tstsrÊHcta: 6 e 7 mesês = amassada com garfo | 8a t2 mêse3 = allmentos maclos pkados êm pedaços pequenos, raspados ou desf,ados
coÍslíêncla demalr alunos

eostçÃo: A criança dêve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortável e seguro.
Comida deve ser oferêclda separada. Não deve ser peneirada e nem liquidiÍicada.

Leite quando oferecido fora dos horários preüstos no cardápio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.
As caÍnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedâços pequenos

I A partlr 12 mês€s =

Âtonfêo: PÍolbld. a altrraçào do crrdáplo lem a autorlzaçâo da nulÍlclonlrte
FERNAT{OA GUARDA t{UTRtctONlSTA CRt{ 8: l2 68E

F Guarda
Nuric rsta

Refeiçâo Segunde-feira
2743

Terça-Feira
28-03

QuaÉa-Fcira
29-03

Quinta-Feira
30-03

Sextr-Feira
31-03

Café da manhã Fórmula Infantil ou
Banana

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Mamão

Fórmula Infantil ou
Mingau de aveia

Fórmula Infantil ou
Banana

Fruta Fruta Fruta f,'rute Fruta
Feüão prÊto

Arroz agulhiúa
Came moída refogada

PuÉ de abobora cabotian
2 legumes cozidos

Feiiâo preto
Arroz agulhinha

CaÍne suÍnr em cubos
rpemil

Purê de mandioca
2 legumes cozidos

Feliâo carioca
AÍroz agulhinha

Frango em tiras .fileziúo
Batata doce assada

2 legumes cozidos

Feijão preto
Anoz agulhinha

Carne moída refogada
Quireriúa

2 legumes cozidos

Ârroz agulhinha
[Éntilha cÍemosa

Ovo cozido
2 legumes cozidos

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Kichari de Lentilha

(lentilha, arroz,
cenoura, batata e
abobrinha)
Ovo cozido

Polenta
Camê moÍda
2 legumes cozidos

Sopa-creme d€ tomâte e
cenounl
FÍango em tiras *fileziúo

:

Ilatata inglesa + lêUão -
came moida

Sopa de feuâo (feijào
preto, massa fina
,cenoura, abóbora
cabotian, couve folha)

CRN8: t2688

Lanche da manhâ
Almoço

Fruta


