
r#
PRTFEITURA MUÍÍICIPAI. DE SAI-GADO FII.HO

SECRATAnA OE EDUCAçiO
PROGRÂMA NACIOMI. DE AUME]{ÍAçÃO ESCOTÁR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL CRIÂNÇA FELIZ
FAIXA ETARIA ATENDIDA ATÉ 03 ANOS
ZONA URBÂM IPERíODO INTEGRAL

. írra' ra __ra' _-üãa:,,-e?Po
cARDÁpro MATERNAL r E rr - MARÇO 12023

Cardápio elaborado atendendo as recomendaçóes da Resoluçáo OGl2020
(FNDE).

e 2012020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educaçáo

Sujeito a alterações com ciente do nutricionista. Alimentos com restrição de oferta na alimentaçâo escolar
Frutas da semana: ANÂLISE QUALITATIVA DO CARDÁPIO: Variedade alimentos in natura,hinim
PontuaÉo:

amente processados

AtonÉo: Proibldâ â altoraçáo do cardáplo rom a auto.lzaçâo da nutÍlclonista
FERNANDA GUARDA NUTRIGIONISTA CRt{ 8: t2 688

Nurri

Refeição Segunde-feira
0,6-03

Terça-Feira
07-03

Quarta-Feira
08-03

Quinta-Feira
09-03

Sexúa-Feira
l0-03

Café da manhÍ Pão caseiro com manteiga
Leite

'puro ou com cacau
Fruta

Bolo de aveia e maçã sem
açúcar
Leite
rpuro ou com cacau
Fruta

Pâo francês com requeijão
[rite
rpuro ou com cacau
Fruta

Pão franc& com manteiga
tÉile

'puro ou com cacau
Frutg

Pão Êancês com queijo
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Lanche da manhã FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUI'A
Almoço Feijão Preto

Arroz branco
Came moída refogada

Abobora Cabotian
cozida

2 tipos de saladas

Feijão Preto
Arroz branco

Came de Êango em
molho .p"ito ac nalrgo

Batata inglesa cozida
2 tipos de saladas

Feijito Carioca
Arroz branco
Carne bovina

gfelhada '@x!o mote

Macarrão espaguette
2 tipos de saladas

Feijito Preto
Armz branco

Came süna em cubos
.loínbinho

Batata doce assada
2 tipos de saledas

Feijão Preto
Arroz branco
Ovo cozido

2 tipos de saladas

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Sopa de legumes

(batata, massa fina,
cenouia, chuchu,
moranga e peito dê
ffangO). .nlezinho d" fiango

Carreteiro (arroz
branco, came bovina
em cubos)
2 tipos de saladas

Biscoito de polvilho e
qUeijO rpohilho 

azedo,
água, s€l 6 quoijo

Salada de frúas
(banana, maçã,
mamáo, manga e
abacaxi)

Polenta
Carne moída
2 tipos de saladas

Bolo de cenoura sem
açúcar
Vitamina de banana e

maçâ

F

CRNS: I2688

Lanche da tarde
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CARDÁPIO MATERNAL I E II - MARÇO I2023

Cardápio elaborado atendendo as recomendaçóes da Resolução 06/2
(FNDE).

020 e 2O|2O2O do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educaçáo

Sujeito a alterações com ciente do nutricionista. Alimentos com restriÉo de oferta na alimentação escolar
Frutas da semana: ANALISE OUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados
Pontuaçáo:

Guarda
Nutri lsta

F

Refeição Segunda-feira
13-03

Terça-Feira
t4-03

QuaÉa-Feira
15-03

Sexte-Feira
t7-03

Café da manhil Pão francês com queüo
Irite
'puro ou com cacau
Fruta

Pão caseiÍo e nata
Leite
tpuro ou com cacau
Fruta

Pão francês com re4ueijão
[,cite

'pum ou com cacau
Frutr

Pão caseiro com queijo
Leite

'puro ou com cacau
Fruta

Pão francês com natÂ
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Lanche da manhâ FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Almoço Feijto preto
Aroz branco

Carne moída refogada
Batata inglesa cozida
I Iil)os dc \lladas

FeÜão pÍero
Arroz branco

Frango em cubos
ifilcziího d. frúrrgo

Quirerinha
I tipot dc \nl da\

Feijão pÍ€to
Âroz branco
Carne bovina

.coxlo molc

Panquecas coloridas
2 tipos (lr salndls

Feü[o preto
Anoz branco

Carne suína assada
rlornbiúo

Mandioca cozida
: tipr)\ de s lld §

Lentilha cremosa
Anoz branco

Omelete
Macarrãoespaguete
l lipos rlr salarlas

Lsnche dâ t0rde FRUTÂ FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Risoto de bcteraba e

ervilha rarroz branco,
peito de frango, fuua do
cozimento da bercraba
2 tipos de sâla(lxs

ArÍoz branco
Estrogonofe de came
bovina'cane coxro molc cm
cübos c ní!
2 tipos dt saladas

Polsnta
Fmngo em molho
2 tipos dc sslsdas

Tortinha de fi'dngo .peito

dc Ê!ngo, qu.üo, polvilho azrdo
csd
Banana

Sopa de feijâo (feijâo,
massa fina. espinafre,
batata inglesa e cenouÍa)

Atonçào: Proibida a attoraçáo do câ.dáplo som a autorlzâção da nutriclonlsta
FERi{ANDA GUARDA NUÍR|C|OI{ISTA CRN 8: í2 688

CRN8:12688

Quinta-Feire
tó-03
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Cardápio elaborado atêndendo as recomendações da Resolução 6t2O2O e 2O12O2O do Fundo Nacional de Desenvolvimento da EducaÉo
(FNDE).
Sujeito a alteraçõês com ciênte do nutricionista. Alimêntos com rêstriçáo de oíerta.na alimentação escolarFrutasdasemana:nruAltseounlnRrlvÂDocARDAPlo
Variedadê alimentos in natura/minimemente processados
Pontuaçâo:

F Guarda

Refeição Segunda-feira
20-03

Terça-Feira
2143

Quarta-Feira
22-03

Quinta-Feira
23-03

Sexta-Feira
2443

Café da manhã Pão Êancês com nata
Leite
.puro ou com cacau
FÍuta

Bolo de cenoura e laranja
sêm açúcar
Leite

'puro ou com cacau
Fruta

Pão caseiro com requeijão
trite
rpuro ou com cacau
Fruta

Pão caseiro com nala
tÉit€
ipuro ou com cacau
Fruta

Pão francês com requeijâo
L€ite
*puro ou com cacau
Fruta

Lanche da manhâ Fruta Frütâ Fruta Frute Fruta
Almoço Feijão preto

Arroz branco
Carne moída em molho

Macarrlo crsciro
l tiprrs tlc ralatlas

Feijão carioca
AÍroz branco

Frango em cubos
.fdczinho & fÍh8o

Batltr doce sssdr
2 tip(,\ (lc rxladas

Feijão prcto
Arroz branco

Came moídaem molho
Purê dc brtrtr irglesr

2 tipor rle saladas

Feüâo preto
Arroz branco
Ovo cozido

Couve rcfogrda
2 lip(,s (lr salndas

Lanche da tarde Fruts Fruts Fruta Frutg Frutâ
Jantar PolentÂ

Frango em molho rlit.uiího
dG frar8o

2 tipos dc saladas

l.asanha de Came moÍda
Arroz branco
Suco de Uva
I tipo de salâda

Pão de queijo
Vitamina de frutas maçã e
banana sem açúcar

Risoto de frango luroz
brmco, sobrccoxa do Êmgo,
clrouaa a aMboÍa c{bofiat)
I I ipl) dc \âladu

Bolo de cacau sem açúcar
faÍiús d€ tigo, fariúa dc wci&
ovo, lcitc, caclr! uvâ plts{ e
ólco dr soja

Salada de frutas ltonlra,
maçà, Íramto, múgr c óácaxi)

Atonçào: PÍolblda s altgraçào do c!.dáplo !9m a adorlzagao da nutrlcionllta
FER,{ANDA GUARDA NUTRICtON|STA CRN 8: í2 680

CRN8:12688

Feú[o pr€to
Arroz branco

Came sulna em tiras .
lornbiúo

Quirerlnht
2 tip0s dr snlnd{s
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Cardápio elaborado atendendo as rêcomendaçóes da Resolução 0612020 e 2On020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educaçáo
(FNDE).
Suj€ito a alterações com ciente do nutricionista. Alimentos com restrição de oferta na alimentaÉo escolar

Frutas da Sêmana: ANÁLISE QUALITATIVA Do CARDAPIo
Variedade alimentos in natura/minimamente procêssados
Pontuaçào:

Guarda
N nlsta

Refeição Segunde-feirr
2743

Terça-Feira
28-03

QuaÉa-Feira
2943

Quinta-Feira
30-03

Sexta-Fcire
3143

Cefé da manhí Pào caseiro com nata
Leite

'puro ou com cacau
Fruta

Bolo de cacau e baÍlâna
sem agúcar
LÉite
rpuro ou com cacau
Fruta

Pão Êancês com requeijão
Leite
tpuro ou com cacau
FÍuta

Pâo caseiro com manteiga
L€ite
rpuro ou com cacau
Fruta

Pâo francês com r€queijâo
Leite
rpuro ou com cacau
Fruta

Lsnche da manhã Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Âlmoço Feüão pÍ€{o

Aroz brânco
Came moída Íefogada

Purê de abobora cabotian

2 tipos de saladas

Feijão pr€to
Arroz branco

Came sulna em cubos

'pernil
Pr.uê de mandioca

2 tipos de saladas

Feijão prrto
Arroz branco

Frango em tiras ifilezinho
BaBla docê assada

2 tipos de saladas

FeÜ[o pnto
Arroz branco

Came moída refogada
QuiÍ€rinht

2 típos de saladas

Arroz branco
l,entilha cremosa

Ovo cozido
Macanão espaguete ao

sugo
2 tipos de salades

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
.lanter Polente

Came moÍde 6m mdho
I tipo de salada

Macarrão casciro
Came de frango desfiado
em molho '
í tipo de salada

Tortiúa salgada de fubá

'frriús dr fubá, c.nollr& couvc
folh!, espimftÊ, f.Ím. o. sâl c
oléo de soj&
Banana
Suco de laranja

Risoto de Êango trrmz
brmoo, sobÍrcoxa dc frrtrgo,
ceioutt
I tipo de saladâ

Sanduíche natural .pão
francês, queijo, ovos
mexidos, alface, tomate e
cenoura
Suco de Uva

At nçâo: Piolblds a altorâçto do c.rdáplo lom â autorlzaÉo da nutrlctontrta
FÉRIaAXDA GUARD^ UTRlcK)tllsTA CRta S: í2 688

F

CRNS: 12688
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