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SECRATARIA OÊ EOUCâçÃO

PROGRAMA NACIONAI, OE AI.IMENÍAçÃO ESCOLAR
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÁO INFANTIL CRIANÇA FELIZ

FAIXA ETÁRA ATENOIDA AÉ 03 ANOS
ZONA URBANA IPERÍODO INTEGRAL .,r I ??Ê.;.ti ?

c.q,noÁplo MATERNAL I E II - ABRIL 12023

Cardápio elaborado atêndendo as recomendaçóes dâ Resoluçáo 06/2020 e 2012020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educaçáo

(FNDE),
Sujeito a alterações com cienlê do nutricionista. Alimentos com restrição de oferta na alimentação escolar
Fruias da semaÀa: ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO: Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Pontuação:

F Guarda
N

Refeição Segunda-feira
03-04

Terça-Feira
04-04

Quarta-Feira
05-04

Quinta-Feira
06-04

Sexta-Feira
07-04

Café da manhâ Pão Êancês com queÜo

Leite
*puro ou com cacau

Fruta

Pâo caseiro e nata
Leite

'puto ou com cacau

Fruta

Pão caseüo com queijo
Leite
*puÍo ou com cacau

Frulâ

FERIADO
NACIONAL

Lanche da manhã FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Almoço Feijão Preto

Arroz branco
Came moída refogada
Ábobora Cabotian

cozida
2 tipos de saladaS

Feijão Preto
Arroz branco

Came de frango em
molho .sobrccoxa dc tango

Batata inglesa
cozida

2 tipos de saladaS

Feijâo Preto
Arroz branco
Came bovina

grelhada .co*eo mote

Mandioca cozida
2 tipos de sa ladaS

Lentilha cremosa
Aroz branco
Ovo cozido

Batata doce assadr
2 tipos de saladas

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Risoto de frango

1 trpo de salada
Macarrão espaguete
com came moída
I ÍiJro tlc srrlarlrt

Arroz branco
Estrogonofe de came
bovinatcamc conào molc em

cubos c nats

I Ii;ros rtt .rrl:trlrrr

Sanduíche do coelho
rpáo frenég, c€noura
ralada,tomete, alíac€, quêiJo

e ovo cozido.

Atonçào: Píoibida a altgrsçâo do cardápio gom a auto.izâçào da nutricioniata
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISÍA CRN 8: í2 688

CRN8:12688

Pão francês com requeiiâo
Leite
*puro ou com cacau

Fruta
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c.qnnÁpto MATERNAL I e tI - ABRJL 12023

Cardápio elaborado atendendo as recomendaçôes da Resolução 0612020 e 2012020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educeção
(FNDE),
Sujeito a alteraçóes com ciente do nutricionista. Alimentos com restrição de ofeÍta na alimentaçâo escolar
Frutas da semanar ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO.
Variedade alimentos in natura/minimamente processados Pontuação:

Guarda
Nutricionista
CRNS: 12688

Refeição Segunda-feira
l0-04

Terça-Feira
t 1-04

Quarta-Feira
t2-04

Quinta-Feira
13-04

Sextr-Feira
l4-04

Café da manhã Pâo francês com queijo
Leite
lpuro ou com cacau
Fruta

Pão caseiro e nata
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Pâo francês com requeijão
Leite
+puro ou com cacau
Fruta

Pão caseiro com que$o
Leite

'puro ou com cacau
Fruta

Pão francês com nata
Leite

'puro ou com cacau
Fruta

Lanche da manhã FRTJTA FRUTA FRUTA FRUTA

Almoço Feiião prcto
Arroz branco

F rango em cubos
'Íilezinho d€ liango

Quirerinha

Fedão preto
Arroz branco
Came bovina

*coxlo mole

Polenta
I lit),,\ (lr' .rrlrr(lr.

Feijão prcto
Arroz branco

Vaca atolada *
mandioca cozida c

músculo bovino

Feijão preto
Arroz branco

Camc suína assada
*bmhinho

Batata docc cozida

Lanchc da tarde FRUTA FRUTA FRT]TA FRUTA

Tortinha de frango
rpcilo de ftango, qucüo.
polvilho az-edo e sal

Banana

Macarrão Caseiro
Frango
íSobrecoxa assada

Pão de queijo
Vitamina de fiutas
maçã e banana sem

açúcar

Sopa de feijão *r"i1ao,

mf,ssa firu" espimli§, balala

inglesa e cenoura.

Atênção: Proibida a alteração do cardápio ssm a autoíização da nut,icigniata
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: í2 688

F

FRUTA

Feijão preto
Arroz branco

Came moída refogada
2lipos tlc st l:rdas

FRUTA

Jantar Risoto de frangoranoz
branco, peito de frango,
I I ilxr rlr slrl;rll
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PRIFEITURÂ MUNICIPAL DE SALGAOO FII-HO

SECRATARIA DE EOUCAçÃO

PROGRAMA NACIONAL OT ATIMENTAçIO ESCOLAR
CENTRO I\íUNICIPAL DÊ EDUCAÇÂO INFANTIL CRIANÇA FELIZ

FAIXA ETÁRüA ATENDIDA AÉ 03 ANOS
ZONÂ URBANÂ IPERÍODO INTEGRAL

CARDÁPIO MATERNAL I e II - ABRIL 12023

Cardápio elaborado atendendo as recomendaçôes da Resolução 0612020 e 2012020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação

(FNDE).
Sujeito a alteraçôes com ciente do nutricionista. Alimentos com restrição de oferta.na alimentação escolar
Frutas da semana: ANÁLISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados Pontuação: I Guarda

Nu

Refcição Segunda-feira
t7-04

Terça-Feira
l8-01

Quarta-Feira
l9-04

Quinta-Feira
20-04

Sexta-Feira
2t-04

Café da manhã Pão francês com nata
Leite
tpuro ou com cacau

Fruta

Bolo de cenoura e laranja
sem açúcar
Leite
ipuro ou com cacau
Fruta

Pão caseiro com requeijâo
Leite
*puro ou com cacau

Fruta

Pão caseiro com nata
Leite
tpuro ou com cacau

Fruta

FERIADO
NACIONAL

Lanche da manhâ Fruta Frutâ Frutr

Almoço Feijão preto
Arroz branco

Clarne moída em
molho

Mandioca cozida

Feijão carioca
Arroz branco

Frango em cubos
ifileziúo de frango

Polenta
i trpor tlr rrt l;rlrr r

Feijão preto
Arroz branco

Carne suína em tiras '
lombrnho

Bâtatâ Doce

Feijão preto
Arroz branco

Carne moídaem
molho

Purê dc batata
inglesa

Lanchc da tarde Frü ts Fruta Fruts Frut{

Jantar Macarrão caseiro
Came de frango
desfiado em molho *

1 tipo de salada

Bolo de cacau sem
açúcar
fsÍiíha dc trigo, faÍinhâ dc aveiÀ
ovo, lcite. cacau, uva passa e

óleo dc soja

Salada de frutas (bânana.

maçâ. mamão. manga e abacati)

Polenta
Frango em molho
.filcziÍho d! frmgo
: liJxr\ (lc \n l,r(l;r\

Risoto de frango (ur.,
bÍríco, sobÍ€caxa de Íi.sn8o,
crnouÍ8 c atúhora cabotian)

I t il) r, (lc \:t h(lil

Atenção: Proibida a 8lteraÉo do caÍdápio soín a auto.izaçâo da nutricioniata
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: '12 888

CRNS: 12688

.r 9??â.;.Í?

Fruta
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c,c.noÁpIo MATERNAL I e II - ABRrL 12023

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução 0612020 e 2012020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educação
(FNDE).
Sujeito a alterações com ciente do nutricionista. Alimentos com restrição de oferta na alimentação escolar

Frutas da Semana: ANALISE QUALITATIVA OO CRROÁPIO
Variedade alimentos in natura/minimamente processados Pontuação:

Guarda
N utricionista

CRNS: 12688

Refcição Segunda-feira
24-O4

Terça-Feira
25-04

QuaÉa-Feira
26-04

Quinta-Feira
27-04

Sexta-Feira
28-04

Cafó da manhã Pão caseiro com nata
Leite
rpuro ou com cacau
Fruta

Bolo de cacau e banana
sem açúcar
Leite

'puro ou com cacau
FrutA

Pão francês com requeijâo
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Pão caseiro com manteiga
Leite
*puro ou com cacau
Fruta

Pão fi'ancês com requeijão
Leite
tpuro ou com cacau
Fruta

Lanche da manhã Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoço Feüão preto

Arroz branco
Came moÍda refogada
Macarrio parefuso

2 tipos de sa ladas

FeUão pÍeto
Arroz branco

Came suína em cubos
*Pemil

Mandloca cozlda
2 tipos de saladas

FeÜâo preto
Arroz branco

Frango em tiÍas

'sobrecoxa
Eatats doce âssrdâ

2 tipos de saladas

FeÜão preto
Arroz branco

Came molda refogada

Qulrerlnho
2 tipos de saladas

Arroz branco
Feijão Preto

Frango em cubos
*sobrecoxa

l,asanhl dc came molds
2 tipos de saladas

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
,Iantar Polente

Cerne moÍda em molho
1 tipo de salacla

Pão de queijo
BarTana e Suco de
Uva Integral

Sopa de feijào *tc1ao,

mrsss fina, espináli,e. bstÊta

inglese e cenoum.

Risoto de frango rarroz

brallco. sobÍeaoxa de ftrngo,
ccíouÍa

I tipo de salada

Macarrâo caseiro com
caÍne moída
I t ipo tlt s:rlaclir

Atençào: Proibida a altoraçáo do c€Ídápio ggm a âuto.ização da nutÍicionists
FERNÂt{DA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: í2 688

t
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