PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
PROGRAMI NACONALoF AUMENTAGRO scoun | CENTRO MUNICIPAL BE EPLCAGRD MEANTL CNoA FeL2 AR .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL Woae, WOt BT R
CARDAPIO MATERNAL I E II - ABRIL | 2023
Refeigio Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
03-04 04-04 05-04 06-04 07-04
Café da manhi Pdo francés com queijo Péo caseiro e nata Pio francés com requeijdo | Pdo caseiro com queijo
Leite Leite Leite Leite
*pl.lI'O ou Com cacau "pu.ro ou com cacau *plll'O ou com cacau "puro ou com cacau
Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Almogo Feijao Preto Feijao Preto Feijdo Preto Lentilha cremosa
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco FERIADO
Carne moida refogada | Carne de frango em Carne bovina Ovo cozido NACIONAL
Abobora Cabotian | molho *sobrecoxa de frango grelhada *coxiio mole Batata doce assada
cozida Batata inglesa Mandioca cozida 2 tipos de saladaS
2 tipos de salada$S cozida 2 tipos de saladaS
2 tipos de saladaS
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Risoto de frango Macarrio espaguete | Arroz branco Sanduiche do coelho
1 tipo de salada com carne moida Estrogonofe de carne *pao francés, cenoura
' . . bovina*came coxio mole em | ralada tomate, alface, queijo
| tipo de salada i e ovo eozido.
2 tipos de saladas

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo

(FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:
Pontuagéao:

ANALISE QUALITAT

Atencdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

IVA DO CARDAPIO:

Alimentos com restrigdo de oferta na alimentagéo escolar

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Fern

Guarda

Nutrictonista

CRNS: 12688



PR
.
o

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS . OO .ﬁ G & ‘*
ZONA URBANA [PERIODO INTEGRAL ‘R g, W "t R w =
CARDAPIO MATERNAL I e Il - ABRIL | 2023
Refeigio Segunda-feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
10-04 11-04 12-04 13-04 14-04
Café da manha Pao francés com queijo Pédo caseiro e nata Pio francés com requeijdo | Pdo caseiro com queijo Pao francés com nata
Leite Leite Leite Leite Leite
*puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Almogo Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco

Carne moida refogada

Frango em cubos

Carne bovina

Vaca atolada *

Came suina assada

2 tipos de saladas *filezinho de frango *coxdio mole mandioca cozida e *|ombinho
Quirerinha Polenta misculo bovino Batata doce cozida
tipos de saladas 2 tipos de saladas ? tinos de saladas 2 tipos de saladas
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Tortinha de frango Risoto de frango*arroz | Macarrdo Caseiro Pdo de queijo Sopa de feijdo *feijao,
*peito de frango, queijo, branco, peito de frango, Frango Vitamina de frutas massa fina, espinafre, batata

polvilho azedo e sal
Banana

I tipo de salada

*Sobrecoxa assada

magcd ¢ banana sem
agucar

inglesa e cenoura.

Cardapio elaborado atendendo as recomendagées da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo

(FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados Pontuagao:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentagao escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Atencgio: Proibida a alteragio do cardépio sem a autorizagdo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

Fernan

Nacional de Desenvolvimento da Educagao

Guarda
Nutricionista
CRNB8: 12688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO MATERNAL I e II - ABRIL | 2023

Refeigio Segunda-feira Terc¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
17-04 18-04 19-04 20-04 21-04
Café da manha Pdo francés com nata Bolo de cenoura e laranja | Pdo caseiro com requeijdo | Pdo caseiro com nata
Leite sem agucar Leite Leite

*puro ou com cacau

Leite

*puro ou com cacau

*puro ou com cacau

Fruta *puro ou com cacau Fruta Fruta
Fruta
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogo Feijdo preto Feijdo carioca Feijao preto Feijdo preto
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Carne moida em Frango em cubos Carne suina em tiras * Carne moidaem
molho *filezinho de frango 8 ':’“;bml’;o molho
Mandioca cozida Polenta . .-.-?.\a‘ : : oce Puré de batata
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas inglesa
2 tipos de saladas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Macarrdo caseiro Bolo de cacau sem Polenta Risoto de frango (arroz

Carne de frango
desfiado em molho *
1 tipo de salada

agucar

farinha de trigo, farinha de aveia,
ovo, leite, cacau, uva passa e
oleo de soja

Salada de frutas (banana,

magd, mamdo, manga e abacaxi)

Frango em molho
*filezinho de frango
saladas

> tipos de

branco, sobrecoxa de frango,
cenoura ¢ abobora cabotian)

| tipo de s: lada

FERIADO
NACIONAL

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao

(FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Pontuacgao:

Alimentos com restrigdo de oferta na alimentagao escolar

Atengao: Proibida a alterag@o do cardapio sem a autorizag&o da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

Fe

Guarda
Nutricionista
CRNS: 12688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO MATERNAL I e II - ABRIL | 2023

Refeic¢io Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
24-04 25-04 26-04 27-04 28-04
Café da manha Pdo caseiro com nata Bolo de cacau e banana Péo francés com requeijdo | Pdo caseiro com manteiga | Pdo francés com requeijdo
Leite sem aglicar Leite Leite Leite

*puro ou com cacau Leite *puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau

Fruta *puro ou com cacau Fruta Fruta Fruta

Fruta
Lanche da manhi Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almogo Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Feijdo preto Arroz branco
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Feijao Preto
Carne moida refogada Carne suina em cubos Frango em tiras Carne moida refogada Frango em cubos

Macarrio parafuso *pernil *sobrecoxa Quirerinha *sobrecoxa

2 tipos de saladas

Mandioca cozida

2 tipos de saladas

Batata doce assada
2 tipos de saladas

2 tipos de saladas

Lasanha de carne moida
2 tipos de saladas

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Polenta Pao de queijo Sopa de feijdo *feijao, Risoto de frango *arroz Macarrdo caseiro com
massa fina, espinafre, batata branco, sobrecoxa de frango, carne moida

Carne moida em molho
1 tipo de salada

Banana e Suco de

Uva Integral

inglesa e cenoura.

cenoura
1 tipo de salada

1 tipo de salada

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugédo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo

(FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentagéo escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Pontuagao:

Atengdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

Fernandph Guarda

Nutricionista
CRNS: 12688



