ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

MES: JULHO SECRETARIA DE EDUCACAO
RDAPIO CENTRO DE EDUCAQAO INFANTIL SALETE MATANA
EDUCACAO INFANTIL 4- 5 ANOS
Segunda 03-07 Terca 04-07 Quarta 08-07 Quinta 09-07 Sexta 09-06
Semana 1 Café: Café: Café:
P&o francés com doce de leite Bolo de aveia Omelete P&o francés com doce de leite
Café com leite Leite com cacau Fruta Café com leite
*DOCE Ché de Erva Cidreira *DOCE
Lanche: Lanche: Arroz branco Lanche: R ECESSO
Risoto de frango*sobrecoxa Lanche: Café Colonial —PROJETO Feijao preto Sopa de Legumes *arroz, batata ESCOLAR
1 tipo de salada RESGATANDO A CULTURA DE SALGADO FILHO Frango em cubos *peito de ingles_a, cenoura, brécolis! tomate,
*Pées, cuca, ovos mexido, polenta brustolada, frango abobrinha, abébora cabotian
queijo, bolo de cacau 100%, bolo de Abacaxi,
queijo, presunto, salame colonial, suco de uva i
integral, sagu e creme. Laranja
*DOCE REGIONAL| EMBUTIDOS
Segunda 10-07 Terca 11-07 Quarta 12-07 Quinta 13-07 Sexta 14-07
Semana 2 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
Segunda 17-07 Terca 18-07 Quarta 19-07 Quinta 20-07 Sexta 21-07
Semana 3 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
Segunda 24-07 Terca 25-07 Quarta 26-07 Quinta 27-06 Sexta 28-07
Semana 4 Café: Café: Café: Café: Café:
P&o caseiro com queijo Biscoito de Polvilho e Chia Pao caseiro de cenoura com Panqueca de aveia Pao francés com omelete
Leite com cacau Café com leite requeijao Leite com cacau Cha
Ché de hortela
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Carreteiro *carne moida Arroz branco Torta Salgada *Farinha de Trigo Sopa de feijao *feijao preto, massa Macarrdo espaguete com carne
2 tipos de saladas Feijdo preto Branca, 6leo, ovos,fermento quimico, sal, cabelo de anjo, cenoura, couve. moida em molho
Carne Suina em CUbOS *pern” Frango, espinafre, cenoura, tomate. = k 1 tlpO de salada
2 tipos de saladas Banana okan
Laranja
Semana s Segunda 31-07
Café:
P&o caseiro com queijo
Leite com cacau
Lanche:
Risoto de Frango *sobrecoxa
2 tipos de saladas

Cardépio sujeito a alteragdo com autorizagao da Nutricionista

Cardépio elaborado de acordo com a resolugdo 06/2020 e 20/2020 do FNDE

| Frutas oferecidas na semana:




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

SECRATARIA DE EDUCAGAO CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS = @ = w G e
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL f:, e, W ‘e & "“"
CARDAPIO MATERNAL I E Il - JULHO | 2023
Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
03-07 04-07 05-07 06-07 07-07
Café da manha P&o caseiro com requeijdo | P&o francés com nata P&ao caseiro com requeijdo | P&o francés com nata
Leite Leite Leite Leite
*puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau
Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Almoco Feijao Preto Feijo Preto Feijdo Preto Feijo Preto RECESSO
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco ESCOLAR

Carne moida em
molho
2 tipos de saladas

Carne frango em
cubos*peito de frango
Mandioca cozida
2 tipos de salada

Carne bovina
grelhada *coxso mole
Batata Inglesa Cozida

2 tipos de saladas

Carne moida em
molho
2 tipos de saladas

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Lanche: ERICKSRINMIEE Polenta Sopa de Legumes Sopa de Feijdo
CULTURA DE SALGADO FILHO Carne moida em *macarréo letrinha, frango, *macarrdo cabelo de anjo,
*paes, P4o de queijo, ovos mexido, cenoura, chuchu, batata inglesae | cenoura, batata inglesa e couve
polenta brustolada, queijo, bolo de mOIhO tomate.

cacau 100% sem agucar, bolo de
Abobora sem acucar, queijo, , suco de
uva integral.

*PREPARACAO
REGIONAL|

*filezinho de frango

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

(FNDE).

Sujeito a altera¢cBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:
Pontuacao:

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Alimentos com restrigcdo de oferta na alimentacéo escolar

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR A - = . w ¢ o “
A ETARA KTENDIDA ATC03 oS 2 PP TPLS
CARDAPIO MATERNAL I e Il - JULHO | 2023
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
10-07 11-07 12-07 13-07 14-07
Café da manha
Lanche da manha
A'ro‘?"h At RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
xm2$:e atarde | escoLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

(FNDE).

Sujeito a altera¢cBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Pontuacao

Alimentos com restricdo de oferta na alimentacéo escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR A B = . w ¢ o “
A ETARA ATENDIDA ATE: ANOS 2 OPTPLS
CARDAPIO MATERNAL I e Il - JULHO | 2023
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
17-07 18-07 19-07 20-07 21-07
Café da manha
Lanche da manha
A'Ir_“o‘?oh T RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Janf‘a”rc edatarde | EscoLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR

Cardépio elaborado atendendo as recomendac¢8es da Resoluc¢do 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

(FNDE).

Sujeito a alteracBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Pontuacao:

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Alimentos com restricdo de oferta na alimentac&o escolar

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCACAQ ) CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS . & = ﬁ G ..._. "
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL Ry, W € w 2
CARDAPIO MATERNAL Il e Il - JULHO | 2023
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
24-07 25-07 26-07 27-07 28-07
Café da manha Péao caseiro com nata Bolo de cacau e banana Pao caseiro com requeijdo | P&o francés branco com Pao caseiro com requeijao
Leite sem acgUcar Leite manteiga Leite
*puro ou com cacau Leite *puro ou com cacau Leite *puro ou com cacau
Fruta *puro ou com cacau Fruta *puro ou com cacau Fruta
Fruta Fruta
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almoco

Feijdo preto
Arroz branco
Carne moida refogada

Feijéo preto
Arroz branco
Carne frango em cubos

Feijéo preto
Arroz branco
Carne bovina em tiras

Feijdo preto
Arroz branco
Carne moida refogada

Arroz branco
Feijao Preto
Carne Suina em

. *peito de frango *Coxdo Mole - .

2 tipos de saladas Batata Doce assada Batata inglesa Mac_arrao espaguete cubc_)s *pernl.l
2 tipos de saladas cozida 2 tipos de saladas Mandioca cozida
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Jantar Polenta Sopa de feijao *feijzo, Risoto de frango *arroz | Sopa de Legumes Bolo de laranja *ovos,

1 massa fina, espinafre, batata branco, sobrecoxa de frango, *macarrdo letrinha, frango, uva passa, farinha de trigo,

Carne moida em
inglesa e cenoura. cenoura cenoura, chuchu, batata inglesae | amido de milho, manteiga, suco
molho tomate. de laranja, fermento em po.

1 tipo de salada

1tipo de salada

*filezinho de frango

Melao

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

(FNDE).

Sujeito a alteracBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentacéo escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Pontuacéo:

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANCA FELIZ
FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS o
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL ‘\oo,

CARDAPIO MATERNAL I e Il - JULHO | 2023

Refeicéo Segunda-feira
31-07
Café da manha P&ao caseiro com nata
Leite *puro ou com cacau
Fruta
Lanche da manha Fruta
Almoco Feijao preto

Arroz branco
Carne moida refogada
2 tipos de saladas

Lanche da tarde Fruta

Jantar Risoto de Frango *sobrecoxa de frango
1ltipo de salada

Cardépio elaborado atendendo as recomendac¢fes da Resolug¢do 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
(FNDE).

Sujeito a alteracBes com ciente do nutricionista.  Alimentos com restricdo de oferta na alimentacao escolar

Frutas da semana: ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados Pontuacéo:

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688
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SECRATARIA DE EDUCAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

ESQUEMA ALIMENTAR DO BERCARIO

»

N

:f::gg° . (3'

re

-

REFEICAO

4 a5 meses

6 a 7 meses

8 a 12 meses

Maiores de 12 meses

CAFE DA MANHA

Formula Infantil

Formula Infantil OU
Fruta ou Mingau

Formula Infantil OU
Fruta ou Mingau

Leite puro ou com cacau

100% + péo puro ou com

queijo ou com requeijéo
ou bolo sem acucar +

fruta
LANCHE DA MANHA Formula Infantil FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Formula Infantil ALMOCO ADAPTADO | ALMOCO ADAPTADO | ALMOCO ADAPTADO

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

LANCHE DA TARDE Formula Infantil FRUTA FRUTA FRUTA
JANTAR FORMULA INFANTIL PAPA CONFORME O PAPA CONFORME O SEGUIR O CARDAPIO
CARDAPIO CARDAPIO GERAL

CONSCISTENCIA

Puré rastico/com
alguns pedagos

Amassado com garfo

Pedagos inteiros, bem
macios

Amassado com garfo

Pedacos inteiros
semelhantes ao oferecido
aos demais alunos

OBS: Somente serda ofertado alimentos a criancas com idade entre 4 a 5 meses casos 0s pais ja tenham iniciado a introducao alimentar em casa.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

-



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR CENTRO ML;Q:)C(:IAPQ-IFADRIE'AER?I(E:@g”gg ”/_:l-l'-:é\oN;kN%FgANCA FELIZ g @ . w G [ ]
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL f:, -, W ‘e & "“'
CARDAPIO BERCARIO l e Il - JULHO | 2023
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
03-07 04-07 05-07 06-07 07-07
Café da manha Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou
Mamaéo Mingau de aveia Banana Banana
Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA RECESSO
Almoco Feijédo Preto Feijdo Carioca Feijdo Preto Feijao Preto ESCOLAR
Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha
Carne moida refogada | Carne de frango em Carne bovina Carne bovina
Batata inglesa cozida | molho *filezinho de frango grelhada *coxso mole grelhada *coxso mole
2 legumes cozidos Abobora Cabotian Batata Doce cozida Mandioca cozida
2 legumes cozidos | 2 legumes cozidos 2 legumes cozidos
Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Papa composta de: Sopa de Feijdo* massa | Papacompostade: Sopa de legumes
Puré de batata doce cabelo de anjo,cenoura em Puré de batata (batata, massa fina,
Ovo cozido cubos, batata inglesa em inglesa cenoura. chuchu
Lentilha eubos. Feij&o Preto moranga e peito de
1 legume cozido Carne moida em frango). *filezinho de frango
Amassada com garfo e molho
oferecer separado .
1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Cardéapio sujeito a alteragédo com ciente da nutricionista
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolucéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE).

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

< CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR A - 2 4 G
FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS o® @ = .W.. = M ’ . ‘ 2
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL 'R g, W w . g

Cardéapio elaborado considerando as recomendag¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =
consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. N3ao deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em
pedagos pequeno.

CARDAPIO BERCARIO I e 1l - JULHO | 2023

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
10-07 11-07 12-07 13-07 14-07
Café da manhd
Lanche da manha RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Almoco ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
Lanche da tarde
Jantar

Cardéapio sujeito a alteragédo com ciente da nutricionista

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resoluc&o 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagdo (FNDE).
Cardapio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =
consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR CENTRO ML;Q:)C(:IAPQ-IFADREAER#JIS\Tg”gg ”A\l-ll-:é\ON?:rg_N%FgANQA FELIZ = @ . w G o
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL f:, -, W ‘ne & "“'
CARDAPIO BERCARIO l e Il - JULHO | 2023
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
17-07 18-07 19-07 20-07 21-07
Café da manha
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
= ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR
Lanche da manha
Almoco
Lanche da tarde
Jantar

Cardéapio sujeito a alteracdo com ciente da nutricionista

Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE).
Cardapio elaborado considerando as recomendag¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =
consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortével e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos .

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR CENTRO ML;L:‘:)C(IAPQ%‘.APREAE R#Jg@glgg ”:TFQ ON:,’T g‘N%FgANQA FELIZ Y @ = w ﬁ e ’ ’
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL Wy, W ‘ne &7 “ x5
CARDAPIO BERCARIO Il e Il - JULHO| 2023
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
24-07 25-07 26-07 27-07 28-07
Café da manha Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Maméo Mingau de aveia Banana
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almoco

Feijéo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne bovina em cubos
*coxao mole
Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Feijéo carioca
Arroz agulhinha
Frango desfiado

*filezinho
Abobora Cabotian Cozida
2 legumes cozidos

Feijéo preto
Arroz agulhinha
Carne suina moida
Batata doce cozida
1 legume cozido

Arroz agulhinha
Feijdo Preto
Frango desfiado
*filezinho
Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Lanche da tarde

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Jantar

Sopa Branca de Legumes

*massa de letrinha, cenoura,
chuchu, abobrinha e frango

Papa composta de:
Batata inglesa cozida +
lentilha cremosa + carne
moida + 1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Sopa de feijao

*feijdo preto, massa fina
,cenoura, abébora cabotian,
couve folha.

Papa composta de: arroz
agulhinha + carne moida
em molho+ feijdo preto+
1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Sopa Branca de Legumes

*massa de letrinha, cenoura,
chuchu, abobrinha e frango

Cardéapio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo (FNDE).
Cardéapio elaborado considerando as recomendac¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =

consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANCA FELIZ
FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

Refeicéo

Segunda-feira
31-07

Café da manha

Formula Infantil ou Banana

Lanche da manha

Fruta

Almoco Feijéo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
2 legumes cozidos
Lanche da tarde Fruta
Jantar

Sopa de feijao
*feijdo preto, massa fina ,cenoura, abobora cabotian, couve folha.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

¥



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL CRIANCA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS A :
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

4

L

CARDAPIO MATERNAL | E Il - JUNHO | 2023

Sexta-Feira
09-06

Refeicéo Segunda-feira

05-06

Terca-Feira
06-06

Quarta-Feira
07-06

Quinta-Feira
08-06

Café da manha

Péo caseiro com requeijao
Leite

*puro ou com cacau

Fruta

P&o francés com nata
Leite

*puro ou com cacau
Fruta

Pao caseiro com requeijao
Leite

*puro ou com cacau

Fruta

Lanche da manha

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Almoco

Feijao Preto
Arroz branco
Carne moida em
molho
2 tipos de salada

Feijao Preto
Arroz branco
Carne suina em
cubos*pernil
Mandioca cozida
2 tipos de salada

Feijao Preto
Arroz branco
Carne bovina

grelhada *coxio mole
2 tipos de salada

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Sopa de Feijao
*macarrdo cabelo de anjo,
cenoura, batata inglesa e couve.

Polenta

Carne moida em
molho

1 tipo de salada

Sopa de Legumes
*macarrdo letrinha, frango,
cenoura, chuchu, batata inglesa e
tomate.

*filezinho de frango

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

(FNDE).

Sujeito a altera¢gBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:
Pontuacao:

ANALISE QUALITAT

IVA DO CARDAPIO:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentag&o escolar

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Atencdo: Proibida a alteragédo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR CENTRO Mlégl\:glApé#ADRﬁAEiggl\?&gi [L\lré\ggg_N%F\gANCA FELIZ --$ & . .w G A._ *
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e “° - 4
CARDAPIO MATERNAL I e Il - JUNHO | 2023
Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
12-06 13-06 14-06 15-06 16-06
Café da manha Pao caseiro com queijo Pao francés e nata Pao caseiro branco com Pao francés com queijo Pao caseiro com nata
Leite Leite requeijao Leite Leite
*puro ou com cacau *puro ou com cacau Leite *puro ou com cacau *puro ou com cacau
Fruta Fruta *puro ou com cacau Fruta Fruta
Fruta
Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Almoco

Feijao preto
Arroz branco
Carne moida em
molho
2 tipos de saladas

Feijdo preto
Arroz branco

Frango em cubos
*filezinho de frango
Polenta
2 tipos de saladas

Feijao preto
Arroz branco
Carne bovina em
molho

*coxdo mole

Panquecas coloridas
2 tipos de saladas

Feijdo preto
Arroz branco
Carne de Frango em
molho
Escondidinho de

abdbora cabotian
2 tipos de saladas

Feijao preto
Arroz branco
Carne suina em tiras
*pernil
Batata inglesa

cozida
2 tipos de saladas

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Sopa de Legumes Risoto de frango*arroz | Sanduiche com pastinha | Macarrdo Caseiro Tortinha de frango
ZQZ%igaghlﬁéﬂﬂhﬁgg?ﬁ’ lesa e | PFanco, peito de frango, de~frango € tomate Frango *peito de frango, queijo, aveia,
: ’ 9 1 tipo de salada *péo francés *Sobrecoxa assada polvilho azedo e sal

tomate.
*filezinho de frango

Suco de Uva

1 tipo de salada

Maca

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolu¢ao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

(FNDE).

Sujeito a alteragBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Pontuacéo:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentacéo escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

- CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENIg:!DA ATE 03 ANOS ¢ . A & ‘ ﬁ (: y A._. *.
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL R ger, W n° & W 2
CARDAPIO MATERNAL I e Il - JUNHO | 2023
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
19-06 20-06 21-06 22-06 23-06
Café da manha Pao francés com nata Bolo de cenoura e laranja | P&o caseiro com requeijdo | Pdo francés integral com | P&o francés branco com
Leite sem acucar Leite nata requeijao
*puro ou com cacau Leite *puro ou com cacau Leite Leite
Fruta *puro ou com cacau Fruta *puro ou com cacau *puro ou com cacau
Fruta Fruta Fruta

Lanche da manha

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Almoco

Feijéo preto
Arroz branco
Carne moida em

molho
2 tipos de saladas

Feijdo preto
Arroz branco
Carne suina em cubos

Quirerinha
2 tipos de saladas

Feijdo preto
Arroz branco
Frango assado

*sobrecoxa
Batata Doce assada
2 tipos de saladas

Feijdo preto
Arroz branco
Carne moida em
molho

Macarrao parafuso
2 tipos de saladas

Feijéo preto
Arroz branco
Carne bovina em

cubos *coxao mole
2 tipos de saladas

Lanche da tarde

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Jantar

Macarréo caseiro
Carne de frango
desfiado em molho *
1tipo de salada

Sopa de Feijao *feijao,
massa fina, espinafre, batata
inglesa e cenoura.

Pao de queijo
Banana

Polenta

Frango em molho
*sobrecoxa de frango
2 tipos de saladas

Risoto de frango (arroz
branco, sobrecoxa de frango,
cenoura e abdbora cabotian)

1 tipo de salada

Cardapio elaborado atendendo as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo

(FNDE).

Sujeito a alteragBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Pontuacao:

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Alimentos com restricdo de oferta na alimentag&o escolar

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

CARDAPIO MATERNAL I e Il - JUNHO | 2023

; CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL CRIANCA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS S & o~ .w G . *‘
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e “° 2

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
26-06 27-06 28-06 29-06 30-06
Café da manha P&o caseiro com nata Bolo de cacau e banana P&o caseiro com requeijdo | P&o francés branco com P&o caseiro com requeijéo
Leite sem agucar Leite manteiga Leite
*puro ou com cacau Leite *puro ou com cacau Leite *puro ou com cacau
Fruta *puro ou com cacau Fruta *puro ou com cacau Fruta
Fruta Fruta
Lanche da manhé Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almoco

Feijéo preto
Arroz branco
Carne moida refogada

Feijdo preto
Arroz branco
Carne suina em cubos

Feijdo preto
Arroz branco
Frango em tiras

Feijéo preto
Arroz branco
Carne moida refogada

Arroz branco
Feijdo Preto
Frango em cubos

2 tipos de saladas *pernil *sobrecoxa Macarréo espaguete *sobrecoxa
Escondidinho de Batata inglesa cozida 2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
mandioca 2 tipos de saladas
2 tipos de saladas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Jantar

Polenta
Carne moida em molho
1tipo de salada

Sopa de feijéo *feijao, massa
fina, espinafre, batata inglesa e
cenoura.

Risoto de frango *arroz
branco, sobrecoxa de frango,
cenoura

1tipo de salada

Sopa de Legumes
*macarrdo letrinha, frango,
cenoura, chuchu, batata inglesa e
tomate.

*filezinho de frango

Bolo de fuba sem aglcar
farinha de fubé, farinha de aveia,
ovo, leite, uva passa e dleo de
soja

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

(FNDE).

Sujeito a alteracBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentacao escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Pontuagéo:

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR CENTRO MLIJ:X:)EIAPQT‘ADREIAE%E\?DCI%% I',L\‘T':é‘ 8'31- K‘N%FgANCA FELIZ N & oy .w G 3 *
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e “° 4
CARDAPIO MATERNAL I E II - MARCO | 2023
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
06-03 07-03 08-03 09-03 10-03
Café da manha Pao caseiro com manteiga | Bolo de aveia e maca sem | Pao francés com requeijdo | P&o francés com manteiga | Pao francés com queijo
Leite acucar Leite Leite Leite

*puro ou com cacau
Fruta

Leite
*puro ou com cacau
Fruta

*puro ou com cacau
Fruta

*puro ou com cacau
Fruta

*puro ou com cacau
Fruta

Lanche da manha

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Almoco

Feijdo Preto
Arroz branco
Carne moida refogada
Abobora Cabotian
cozida
2 tipos de saladas

Feijao Preto
Arroz branco
Carne de frango em
molho *peito de frango
Batata inglesa cozida
2 tipos de saladas

Feijao Carioca
Arroz branco
Carne bovina
grelhada *coxio mole
Macarrao espaguette
2 tipos de saladas

Feijao Preto
Arroz branco

Carne suina em cubos
*lombinho

Batata doce assada
2 tipos de saladas

Feijao Preto
Arroz branco
Ovo cozido
2 tipos de saladas

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Sopa de legumes
(batata, massa fina,
cenoura, chuchu,
moranga e peito de
frango). *filezinho de frango

Carreteiro (arroz
branco, carne bovina
em cubos)

2 tipos de saladas

Biscoito de polvilho e
gueijo *polvilho azedo,
agua, sal e queijo

Salada de frutas
(banana, maca,
mamao, manga e
abacaxi)

Polenta
Carne moida
2 tipos de saladas

Bolo de cenoura sem
acucar

Vitamina de banana e
maca

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolu¢ao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

(FNDE).

Sujeito a alteragBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:
Pontuacao:

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentag&o escolar

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO MATERNAL I e Il - MARCO | 2023

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
13-03 14-03 15-03 16-03 17-03
Café da manha Pao francés com queijo Pao caseiro e nata Pao francés com requeijdo | P&o caseiro com queijo Pao francés com nata
Leite Leite Leite Leite Leite
*puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau
Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Almoco

Feijéo preto
Arroz branco
Carne moida refogada
Batata inglesa cozida
2 tipos de saladas

Feijdo preto
Arroz branco
Frango em cubos
*filezinho de frango
Quirerinha
2 tipos de saladas

Feijdo preto
Arroz branco

Carne bovina
*coxdo mole

Panquecas coloridas
2 tipos de saladas

Feijdo preto
Arroz branco
Carne suina assada
*lombinho
Mandioca cozida
2 tipos de saladas

Lentilha cremosa
Arroz branco
Omelete
Macarrdoespaguete
2 tipos de saladas

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Risoto de beterraba e
ervilha *arroz branco,
peito de frango, agua do
cozimento da beterraba
2 tipos de saladas

Arroz branco
Estrogonofe de carne

bovina*carne cox&o mole em
cubos e nata

2 tipos de saladas

Polenta
Frango em molho
2 tipos de saladas

Tortinha de frango *peito
de frango, queijo, polvilho azedo
e sal

Banana

Sopa de feijdo (feijdo,
massa fina, espinafre,
batata inglesa e cenoura)

Cardépio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolug¢do 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo

(FNDE).

Sujeito a altera¢gBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Pontuacao:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentacéo escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

< CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS ) & o .w G .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL Hoger, W n &7 “°

CARDAPIO MATERNAL I e Il - MARCO | 2023

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
20-03 21-03 22-03 23-03 24-03
Café da manha P&o francés com nata Bolo de cenoura e laranja | P&o caseiro com requeijdo | Pdo caseiro com nata P&o francés com requeijéo
Leite sem agucar Leite Leite Leite
*puro ou com cacau Leite *puro ou com cacau *puro ou com cacau *puro ou com cacau
Fruta *puro ou com cacau Fruta Fruta Fruta
Fruta
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco Feijéo preto Feijao carioca Feijdo preto Feijéo preto Feijéo preto
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Carne moida em molho Frango em cubos Carne suina em tiras * Carne moidaem molho Ovo cozido
Macarréo caseiro *filezinho de frango lombinho Puré de batata inglesa Couve refogada
2 tipos de saladas Batata doce assada Quirerinha 2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
LLanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Polenta Lasanha de Carne moida Pao de queijo Risoto de frango (arroz Bolo de cacau sem agucar
Frango em molho *filezinho | Arroz branco Vitamina de frutas magé e | branco, sobrecoxa de frango, farinha de trigo, farinha de aveia,
de frango Suco de Uva banana sem agucar cenoura e abobora cabotian) ovo, leite, cacau, uva passa e
2 tipos de saladas ' 1 tipo de salada 6leo de soja
P 1 tipo de salada Salada de frutas (banana,
maga, maméo, manga e abacaxi)

Cardépio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo
(FNDE).

Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista. ~ Alimentos com restricéo de oferta na alimentacao escolar

Frutas da semana: ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Pontuacao:

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

~ CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS . & i ﬁ (: y A._. *‘
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL B, g, W Y & w 2
CARDAPIO MATERNAL lell - MARCO | 2023
Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27-03 28-03 29-03 30-03 31-03
Café da manha P&o caseiro com nata Bolo de cacau e banana Péo francés com requeijdo | P&o caseiro com manteiga | P&o francés com requeijao
Leite sem acucar Leite Leite Leite

*puro ou com cacau
Fruta

Leite
*puro ou com cacau
Fruta

*puro ou com cacau
Fruta

*puro ou com cacau
Fruta

*puro ou com cacau
Fruta

Lanche da manha

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Almogo

Feijdo preto
Arroz branco

Feijdo preto
Arroz branco

Feijao preto
Arroz branco

Feijao preto
Arroz branco

Arroz branco
Lentilha cremosa

Carne moida refogada Carne suina em cubos Frango em tiras *filezinho Carne moida refogada Ovo cozido
Puré de abobora cabotian *pernil Batata doce assada Quirerinha Macarrdo espaguete ao
2 tipos de saladas Puré de mandioca 2 tipos de saladas 2 tipos de saladas sugo
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Jantar

Polenta
Carne moida em molho
1tipo de salada

Macarréo caseiro

Carne de frango desfiado
em molho *

1tipo de salada

Tortinha salgada de fuba
*farinha de fubé, cenoura, couve
folha, espinafre, fermento, sal e
oléo de soja.

Banana

Suco de laranja

Risoto de frango *arroz
branco, sobrecoxa de frango,
cenoura

1 tipo de salada

Sanduiche natural *péo
francés, queijo, ovos
mexidos, alface, tomate e
cenoura

Suco de Uva

Card4pio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo

(FNDE).

Sujeito a alteracBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Pontuacao:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentacao escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688




ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

MES: MARCO SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ESCOLA MUNICIPAL JACI MARIA LOPES
EDUCACAO FUNDAMENTAL 6-10 ANOS
Segunda 06-03 Terca 07-03 Quarta 08-03 Quinta 09-03 Sexta 10-03
Semana 1 Café: Café: Café: Café: Café:
Pé&o francés com doce de leite Bolo de aveia Omelete P&o caseiro Péao francés queijo
Café com leite Leite com cacau Fruta Requeijao Leite com cacau
*DOCE Cha de Erva Cidreira Café com leite
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Polenta com carne moida Arroz branco Bolo de cacau *farinha de trigo, Empada de liquidificador com Arroz integral
2 tipos de saladas Feijéo preto farinha de aveia, cacau, aglcar recheio de carne moida *ovo, Lentilha cremosa
Cubos de carne bovina *coxao mole branco, ovo, 4gua e fermento dleo, leite, sal, farinha de trigo, Ovo cozido
2 tipos de saladas Caqui farinha de aveia e fermento 2 tipos de salada
Uva Mamao picado
*DOCE
Segunda 13-03 Terca 14-03 Quarta 15-03 Quinta 16-03 Sexta 17-03
Semana 2 Café: Café: Café: Café: Café:
Pao caseiro com requeijao Pé&o francés Bolacha caseira Mamé&o e banana Pé&o francés e queijo
Café com leite Omelete Café com leite Ché de cidreira Café com leite
Leite com cacau
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Risoto de frango logurte Arroz branco Empadéao de gréo de bico Arroz branco
2 tipos de saladas Bolacha caseira Estrogonofe de carne *carne ovo, 6leo, leite, sal, grao de bico, | Couve refogado
Banana coxao mole picada e nata frango e fermento. Filé de Tilapia Assado
2 tipos de saladas Caqui Feijao preto
*LIQUIDOS LACTEOS 2 tipos de saladas
Segunda 20-03 Terga 21-03 Quarta 22-03 Quinta 23-03 Sexta 24-03
Semana 3 Café Café Café Café Café
Pao caseiro com requeijao Bolo de Banana e maca sem Pao francés P&o caseiro com requeijao Pao francés com doce regional
Leite com cacau acUcar*farinha de aveia, banana, Omelete Leite com cacau *DOCE REGIONAL
maga,ovo, agua e fermento Leite com cacau
Café com leite Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Macarrdo Espaguete Empadao de aipim com recheio de Sagu de uva com creme Arroz branco Sanduiche natural com ovo,
Molho de carne moida carne moida *aipim, ovo, leite, farinha *DOCE REGIONAL Feijao preto queijo, alface, cenoura ralada e
2 tipos de saladas de trigo e fermento. Maca Coxa e sobrecoxa assada tomate.*Pastinha de ovo,
Caqui Farofa Nutritiva requeijdo, iogurte natural e sal.
2 tipos de saladas Melancia
Segunda 27-03 Terca 28-03 Quarta 29-03 Quinta 30-03 Sexta 31-03
Semana 4 Café: Café: Café: Café: Café:
P&o caseiro com queijo Biscoito de Polvilho e Chia Pao caseiro de cenoura com Panqueca de aveia Pao francés com omelete
Leite com cacau Café com leite requeijao Leite com cacau Cha
Ché de hortela
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Quirerinha com carne moida Arroz branco Salada de frutas (banana, macé, | Arroz branco P&o de Queijo
2 tipos de saladas Feijao preto abacaxi, mamao e laranja) Feijao carioca Suco de laranja

Carne de frango ao molho *sobrecoxa
2 tipos de saladas

Cuca caseira
*DOCE REGIONAL

Carne bovina em tiras
*coxao mole

Banana

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizacao da Nutricionista Cardapio elaborado de acordo com a resolugdo 06/2020 e 20/2020 do FNDE

| Frutas oferecidas na semana:




ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

MES: JULHO SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ESCOLA MUNICIPAL JACI MARIA LOPES
EDUCACAO FUNDAMENTAL 6-10 ANOS
Segunda 03-07 Terca 04-07 Quarta 08-07 Quinta 09-07 Sexta 09-06
Semana 1 Café: Café: Café:
P&o francés com doce de leite Bolo de aveia Omelete Péo francés com doce de leite
Café com leite Leite com cacau Fruta Café com leite
*DOCE Ché de Erva Cidreira *DOCE
Lanche: Lanche: Lanche: Café Colonial -ProJETO | Lanche: R EC ESSO
Risoto de frango*sobrecoxa Arroz branco RESGATANDO A CULTURA DE SALGADO | Sopa de Legumes *arroz, batata ESCOLAR
1 tlpO de salada Fe”ao preto *Paes, cuca, ovos mexido polenta :k?;%sr;’h;el%lg&g?;ﬂﬁgﬁmate’
Frgngo em cubos *peito de frango brustoiada, Liueijo, bolo de’cacau 100%, ’
2 tipos de saladas bolo de Abacaxi, queijo, presunto, salame
Laranja colonial, suco de uva integral, sagu e
creme.
*DOCE REGIONAL|
EMBUTIDOS
Segunda 10-07 Terga 11-07 Quarta 12-07 Quinta 13-07 Sexta 14-07
2
Semana RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Segunda 17-07 Terga 18-07 Quarta 19-07 Quinta 20-07 Sexta 21-07
Semana3 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Segunda 24-07 Terca 25-07 Quarta 26-07 Quinta 27-06 Sexta 28-07
Semana 4 Café: Café: Café: Café: Café:
P&o caseiro com queijo Biscoito de Polvilho e Chia Pao caseiro de cenoura com Panqueca de aveia Pao francés com omelete
Leite com cacau Café com leite requeijao Leite com cacau Cha
Cha de hortela
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Carreteiro *carne moida Arroz branco Torta Salgada *Farinha de Trigo Sopa de feijao *feijao preto, massa Macarrdo espaguete com carne
2 tipos de saladas Feijdo preto Branca, 6leo, ovos,fermento quimico, sal, cabelo de anjo, cenoura, couve. moida em molho
Carne Su"na em CUbOS *pern“ Frango, espinafre, cenoura, tomate. Pokan 1 tIpO de Salada
2 tipos de saladas Banana
Laranja
Semanab Segunda 31-07

Café:
P&o caseiro com queijo
Leite com cacau

Lanche:
Risoto de frango*sobrecoxa
1 tipo de salada

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagao da Nutricionista

Cardépio elaborado de acordo com a resolugéo 06/2020 e 20/2020 do FNDE

| Frutas oferecidas na semana:




SECRATARIA DE EDUCAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

ESQUEMA ALIMENTAR DO BERCARIO

»

N

:/-;:gg° . Q'

re

w

REFEICAO

4 a5 meses

6 a 7 meses

8 a 12 meses

Maiores de 12 meses

CAFE DA MANHA

Formula Infantil

Formula Infantil OU
Fruta ou Mingau

Formula Infantil QU
Fruta ou Mingau

Leite puro ou com cacau

100% + péo puro ou com

queijo ou com requeijéo
ou bolo sem acucar +

fruta
LANCHE DA MANHA Formula Infantil FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Formula Infantil ALMOCO ADAPTADO | ALMOCO ADAPTADO | ALMOCO ADAPTADO

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

LANCHE DA TARDE Formula Infantil FRUTA FRUTA FRUTA
JANTAR FORMULA INFANTIL | PAPA CONFORME O PAPA CONFORME O | SEGUIR O CARDAPIO
CARDAPIO CARDAPIO GERAL

CONSCISTENCIA

Ys:}

Puré rustico/com
alguns pedacgos

Amassado com garfo

Pedacos inteiros, bem
macios

Amassado com garfo

Pedacos inteiros
semelhantes ao oferecido
aos demais alunos

OBS: Somente serd ofertado alimentos a criancas com idade entre 4 a 5 meses casos 0s pais j& tenham iniciado a introducéo alimentar em casa.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688
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PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO BERCARIO I e Il - JUNHO | 2023

A2

e

2 @: ¥

Refeicdo Segunda-feira

Terca-Feira Quarta-Feira

07-06

Sexta-Feira
09-06

Quinta-Feira
08-06

05-06

06-06

Café da manha

Formula Infantil ou
Mamao

Foérmula Infantil ou
Mingau de aveia

Foérmula Infantil ou
Banana

Lanche da manha

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Almoco

Feijao Preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
Abobora Cabotian
cozida
2 legumes cozidos

Feijao Carioca
Arroz agulhinha
Carne de frango em
mMolho *filezinho de frango
Batata inglesa cozida
2 legumes cozidos

Feijao Preto
Arroz agulhinha
Carne bovina
grelhada *Cox0 mole
Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Sopa de legumes
(batata, massa fina,
cenoura, chuchu,
moranga e peito de
frango). *filezinho de frango

Papa composta de:

Puré de batata doce
Ovo cozido

Lentilha

1legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Sopa de Feijao* massa
cabelo de anjo,cenoura em
cubos, batata inglesa em
cubos.

Cardéapio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).
Cardapio elaborado considerando as recomendag¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =

consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. N3ao deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em

pedagos pequeno.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

; CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL CRIANCA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS S & o~ .w G . “.
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e “° 2

CARDAPIO BERCARIO I e Il - JUNHO | 2023

Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
12-06 13-06 14-06 15-06 16-06
Café da manha Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Maméo Mingau de aveia Banana
Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Almoco

Feijéo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Frango em cubos

*filezinho de frango
Batata inglesa cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne bovina
*coxao mole
Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne suina moida
Abobora Cabotian cozida
2 legumes cozidos

Feijédo preto
Arroz agulhinha
Frango em tiras *filezinho
de frango
Batata doce assada
2 legumes cozidos

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Quiererinha Papa composta de: Sopa Branca Papa composta de: Sopa de feljéo *feijdo, massa
Frango desfiado Mandioca+ lentilha *macarrdo letrinha, frango, Arroz agulhinha + carne fina, espinafre, batata inglesa e
*filezinho cremosa+ carne moida cenoura, chuchu, batatainglesae | . ni4a + hatata inglesa+ 1 | oenoura.

1 legume cozido

suina em molho + 1

legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

tomate.
*filezinho de frango

legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Cardépio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE).
Cardéapio elaborado considerando as recomendag¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =

consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO BERCARIO I e Il - JUNHO | 2023

Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
19-06 20-06 21-06 22-06 23-06
Café da manha Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Maméo Mingau de aveia Maméo
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almoco

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne moida em molho
2 legumes cozidos

Lentilha cremosa
Arroz agulhinha

Frango em cubos
*filezinho de frango

Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne suina moida
Quirerinha
2 legumes cozidos

Feijdo carioca
Arroz agulhinha
Carne moida
Puré de batata salsa
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne moida em molho
Abobora Cabotian cozida
2 legumes cozidos

Lanche da tarde

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Jantar

Polenta

Frango em molho
*filezinho de frango
1 legume cozido

Sopa de feijao * feijao
preto, massa fina ,cenoura,
abdbora cabotian, couve
folha.

Papa composta de: Arroz
agulhinha + gréo de bico
cremoso + carne moida +
1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Sopa Branca de Legumes
*massa de letrinha, cenoura,
chuchu, abobrinha e frango

Papa composta de: Arroz
agulhinha + feijdo preto+
ovo cozido + 1 legume
cozido Amassada com
garfo e oferecer separado

Cardépio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE).
Cardéapio elaborado considerando as recomendag¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =

consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos .

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

- CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL CRIANCA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS S & o~ .w G .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e “°

CARDAPIO BERCARIO I e 1l - JUNHO| 2023

Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
26-06 27-06 28-06 29-06 30-06
Café da manha Formula Infantil ou Férmula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Férmula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Maméo Mingau de aveia Banana
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almoco

Feijéo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
Batata inglesa cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne bovina em cubos
*coxdo mole
Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Feijédo carioca
Arroz agulhinha
Frango desfiado

*filezinho
Batata doce cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
1 legume cozido

Arroz agulhinha
Feijdo Preto
Curau salgado com frango
2 legumes cozidos

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Doce de abdbora
com uva passa
Jantar Sopa de feijao Papa composta de: Sopa Branca de Legumes | Quiererinha Creme de milho
*feijdo preto, massa fina Batata inglesa + grdo de *massa de letrinha, cenoura, Carne moida Carne suina em molho

,cenoura, abdébora cabotian,
couve folha.

bico cremoso + carne
moida + 1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

chuchu, abobrinha e frango

1 legume cozido

1 legume cozido

Cardéapio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgédo (FNDE).
Cardapio elaborado considerando as recomendac¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =

consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

MES: JUNHO SECRETARIA DE EDUCACAO
RDAPIO CENTRO DE EDUCAC,‘/:\O INFANTIL SALETE MATANA
EDUCAQZ\O INFANTIL 4- 5 ANOS
Segunda 05-06 Terca 06-06 Quarta 07-06 Quinta 08-06 Sexta 09-06
Semana 1 Café: Café: Café:
P&o francés com doce de leite Bolo de aveia Omelete
Café com leite Leite com cacau Fruta
*DOCE Cha de Erva Cidreira
Lanche: Lanche: Lanche: FERIADO NACIONAL RECESSO ESCOLAR
Macarrdo espaguete com carne moida | Arroz branco Sopa de Legumes *chuchu,
2 tipos de saladas Feijﬁo preto _abobrinha, abdbora f:abotian, batata
Frango em cubos *peito de frango inglesa, cenoura, musculo e arroz.
2 tipos de saladas
) Banana
Laranja
Segunda 12-06 Terca 13-06 Quarta 14-06 Quinta 15-06 Sexta 16-06
Semana 2 Café: Café: Café: Café: Café:
Pao caseiro com requeijao Pao francés Bolacha caseira Maméo e banana Pao francés e queijo
Café com leite Omelete Café com leite Cha de cidreira Café com leite
Leite com cacau
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Risoto de frango Arroz branco Canjica Sopa de feijao *feijao preto, massa Macarrédo Parafuso
2 tipos de saladas Lentilha cremosa Banana cabelo de anjo, cenoura, couve. Frango em molho *coxasobrecoxa
Carne bovina em cubos *coxao mole Pokan
2 tipos de saladas *DOCE REGIONAL Maga
Laranja
Segunda 19-06 Terca 20-06 Quarta 21-06 Quinta 22-06 Sexta 23-06
Semana 3 Café Café Café Café Café
Pao caseiro com requeijao Bolo de Banana e maca sem Pao francés P&o caseiro com requeijao Pao francés com doce de uva
Leite com cacau acucar*farinha de aveia, banana, Omelete Leite com cacau regional
maca,ovo, agua e fermento Leite com cacau *DOCE REGIONAL
Café com leite Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Polenta logurte Arroz branco Bolo de fuba Arroz branco
Carne moida em molho Banana Feijdo preto *farinha de fuba, farinha de aveia, leite, uva | Feijdo preto
2 tipos de saladas Frango em molho *sobrecoxa R/lassaLo"o’ agua e fermento Carne bovina em tiras *coxéo mole
Laranja *LIQUIDEOS LACTEOS 2 tipos de saladas aca 2 tipos de saladas
Laranja Pokan
Segunda 26-06 Terca 27-06 Quarta 28-06 Quinta 29-06 Sexta 30-06
Semana 4 Café: Café: Café: Café: Café:
Pao caseiro com queijo Biscoito de Polvilho e Chia Pao caseiro de cenoura com Panqueca de aveia Pao francés com omelete
Leite com cacau Café com leite requeijao Leite com cacau Cha
Ché de horteld
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Sopa de Legumes *chuchu, abobrinha, Arroz branco Torta de fuba salgada Arroz branco Sopa de feijao *feijao preto, massa
abobora cabotian, batata inglesa, cenoura, musculo Feijdo preto Banana Lentilha cremosa cabelo de anjo, cenoura, couve.

e arroz

Macga

Carne suina em cubos *pernil
2 tipos de saladas
Laranja

Carne bovina em tiras
*cox&o mole
Meléo

Pokan

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagao da Nutricionista

Cardéapio elaborado de acordo com a resolugdo 06/2020 e 20/2020 do FNDE | Frutas oferecidas na semana:




ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

MES: JUNHO SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ESCOLA MUNICIPAL JACI MARIA LOPES
EDUCACAO FUNDAMENTAL 6-10 ANOS
Segunda 05-06 Terca 06-06 Quarta 07-06 Quinta 08-06 Sexta 09-06
Semana 1 Café: Café: Café:
P&o francés com doce de leite Bolo de aveia Omelete
Café com leite Leite com cacau Fruta
*DOCE Cha de Erva Cidreira
Lanche: Lanche: Lanche: Feriado Nacional Recesso Escolar
Macarrdo espaguete com carne moida | Arroz branco Sopa de Legumes
2 tipos de saladas Feijao preto
Frango em cubos *peito de frango
2 tipos de saladas
Laranja
Segunda 12-06 Terca 13-06 Quarta 14-06 Quinta 15-06 Sexta 16-06
Semana 2 Café: Café: Café: Café: Café:
Pao caseiro com requeijao Péao francés Bolacha caseira Maméo e banana Pao francés e queijo
Café com leite Omelete Café com leite Cha de cidreira Café com leite
Leite com cacau
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Risoto de frango Arroz branco Canjica Sopa de feijao *feijao preto, massa Macarrédo Parafuso
2 tipos de saladas Lentilha cremosa Banana cabelo de anjo, cenoura, couve. Frango em molho *coxasobrecoxa
Carne bovina em cubos *coxao mole Pokan
2 tipos de saladas *DOCE REGIONAL
Segunda 19-06 Terca 20-06 Quarta 21-06 Quinta 22-06 Sexta 23-06
Semana 3 Café Café Café Café Café
Pao caseiro com requeijao Bolo de Banana e macga sem Pao francés P&o caseiro com requeijao Péao francés com doce de uva
Leite com cacau acUcar*farinha de aveia, banana, Omelete Leite com cacau regional
macd,ovo, agua e fermento Leite com cacau *DOCE REGIONAL
Café com leite Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Polenta logurte Arroz branco Macarréo espaguete Bolo de fuba
Carne moida em molho Banana Feijéo preto Carne moida em molho *farinha de fuba, farinha de aveia, leite, uva
2 tipos de saladas Frango em molho *sobrecoxa 2 tipos de saladas ’;AassaLDVO’ agua e fermento
*LIQUIDEOS LACTEOS 2 tipos de saladas aca
Segunda 26-06 Terca 27-06 Quarta 28-06 Quinta 29-06 Sexta 30-06
Semana 4 Café: Café: Café: Café: Café:
P&o caseiro com queijo Biscoito de Polvilho e Chia Pao caseiro de cenoura com Panqueca de aveia Pao francés com omelete
Leite com cacau Café com leite requeijao Leite com cacau Cha
Ché de hortela
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Sopa de Legumes Arroz branco Torta de fuba salgada Arroz branco Sopa de feijao *feijao preto, massa
Feijdo preto Banana Lentilha cremosa cabelo de anjo, cenoura, couve.

Carne suina em cubos *pernil
2 tipos de saladas

Carne bovina em tiras
*coxdo mole

Pokan

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagao da Nutricionista Cardapio elaborado de acordo com a resolugdo 06/2020 e 20/2020 do FNDE

| Frutas oferecidas na semana:




ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

MES: ABRIL SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ESCOLA MUNICIPAL JACI MARIA LOPES
EDUCACAO FUNDAMENTAL 6-10 ANOS
Segunda 03-04 Terca 04-04 Quarta 05-04 Quinta 06-04 Sexta 07-04
Semana 1 Café: Café: Café: Café:
P&o francés com doce de leite Bolo de aveia Omelete P&o caseiro
Café com leite+ Banana Leite com cacau + Banana Banana +Cha de Erva Cidreira Requeijao
*DOCE Café com leite +Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: FERIADO NACIONAL
Polenta com carne moida logurte Risoto de frango *sobrecoxa | Arroz branco
2 tipos de saladas Banana de frango Filé de Tilapia Assado
) ) 2 tipos de saladas Feijdo preto
*LIQUIDOS LACTEOS 2 tipos de saladas
Segunda 10-04 Terca 11-04 Quarta 12-04 Quinta 13-04 Sexta 14-04
Semana 2 Café: Café: Café: Café: Café:
Pao caseiro com requeijao Péao francés Bolacha caseira Maméo e banana Pao francés e queijo
Café com leite Omelete Banana Café com leite Cha de cidreira Banana Café com leite Banana
Banana Leite com cacau Banana
Lanche: Arroz branco Lanche: Lanche: Lanche:
Macarrdo Espaguete Estrogonofe de carne *carne coxao Bolo de Cacau 100% farinha de Arroz integral P&o de Queijo
Molho de carne moida mole picada e nata trigo, ovo, &gua, cacau, uva passa, Feijéo Preto Suco de laranja
2 tipos de saladas Lentilha cremosa acucar, fermento quimico e dleo de | Frango assado * Sobrecoxa Maca
2 tipos de saladas soja. assada
Banana 2 tipos de saladas
*DOCE
Segunda 17-03 Terca 18-04 Quarta 19-04 Quinta 20-04 Sexta 21-04
Semana 3 Café Café Café Café
Pao caseiro com requeijao Bolo de Banana e maca sem Pao francés P&o caseiro com requeijao
Leite com cacau acUcar*farinha de aveia, banana, Omelete Leite com cacau
Banana macd,ovo, agua e fermento Leite com cacau Banana
Café com leite Banana FERIADO NACIONAL
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Risoto de frango *sobrecoxa de Panquecas coloridas de frango Quirerinha com carne moida Arroz branco
frango Arroz integral 2 tipos de saladas Feijao preto
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas Banana Carne suina assada *lombinho
Laranja 2 tipos de saladas
Segunda 24-04 Terca 25-04 Quarta 26-04 Quinta 27-04 Sexta 28-04
Semana 4 Café: Café: Café: Café: Café:
P&o caseiro com queijo Biscoito de Polvilho e Chia Pao caseiro de cenoura com Panqueca de aveia Pao francés com omelete
Leite com cacau Café com leite requeijao Leite com cacau Cha
Banana Banana Cha de hortela Banana Banana Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Polenta Arroz branco Vaca atolada **Mandioca e Sopa de Legumes (batata,

Carne Moida
2 tipos de saladas

Sagu com creme
*DOCE REGIONAL

Feijao carioca

Carne suina em tiras
*coxao mole

2 tipos de saladas

musculo bovino
Banana

massa fina, cenoura, chuchu,

moranga e frango). *sobrecoxa
de frango

Cardépio sujeito a alteragdo com autorizagado da Nutricionista

Cardapio elaborado de acordo com a resolugdo 06/2020 e 20/2020 do FNDE

| Frutas oferecidas na semana:




SECRATARIA DE EDUCAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

ESQUEMA ALIMENTAR DO BERCARIO

»

N

:/-;:gg° . Q'

re

w

REFEICAO

4 a5 meses

6 a 7 meses

8 a 12 meses

Maiores de 12 meses

CAFE DA MANHA

Formula Infantil

Formula Infantil OU
Fruta ou Mingau

Formula Infantil QU
Fruta ou Mingau

Leite puro ou com cacau

100% + péo puro ou com

queijo ou com requeijéo
ou bolo sem acucar +

fruta
LANCHE DA MANHA Formula Infantil FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Formula Infantil ALMOCO ADAPTADO | ALMOCO ADAPTADO | ALMOCO ADAPTADO

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

LANCHE DA TARDE Formula Infantil FRUTA FRUTA FRUTA
JANTAR FORMULA INFANTIL | PAPA CONFORME O PAPA CONFORME O | SEGUIR O CARDAPIO
CARDAPIO CARDAPIO GERAL

CONSCISTENCIA

Ys:}

Puré rustico/com
alguns pedacgos

Amassado com garfo

Pedacos inteiros, bem
macios

Amassado com garfo

Pedacos inteiros
semelhantes ao oferecido
aos demais alunos

OBS: Somente serd ofertado alimentos a criancas com idade entre 4 a 5 meses casos 0s pais j& tenham iniciado a introducéo alimentar em casa.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

5 |



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

- CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS = & o .w G .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e "

CARDAPIO BERCARIO I e 1l - ABRIL | 2023

Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
03-04 04-04 05-04 06-04 07-04
Café da manhé Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Foérmula Infantil ou
Maméo Mingau de aveia Banana Mingau de Aveia
Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Almoco Feijdo Preto Feijao Preto Feijao Carioca Feijao Preto
Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha
Carne moida refogada | Carne de frango em Carne bovina Carne suina em cubos FERIADO
Abobora Cabotian MOIhO =filezinho de frango grelhada *coxio mole *lombinho NACIONAL
cozida Batata inglesa cozida | Mandioca cozida Batata doce assada

2 legumes cozidos

2 legumes cozidos

2 legumes cozidos

2 legumes cozidos

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Sopa de legumes
(batata, massa fina,
cenoura, chuchu,
moranga e peito de
frango). *filezinho de frango

Papa composta de:

Puré de batata doce
Ovo cozido

Lentilha

1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Sopa de Feijao* massa
cabelo de anjo,cenoura em
cubos, batata inglesa em
cubos.

Kichari *arroz
agulinha,lentilha, abobrinha,
cenoura e ab6bora cabotian

Ovo cozido

Cardéapio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE).

Cardapio elaborado considerando as recomendag¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)
CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =

consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.

Comida deve ser oferecida separada. N3ao deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em

pedagos pequeno.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

; CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL CRIANCA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS S & o~ .w G . “.
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e “° 2

CARDAPIO BERCARIO I e 1l - ABRIL | 2023

Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
10-04 11-04 12-04 13-04 14-04
Café da manha Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Maméo Mingau de aveia Banana
Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Almoco

Feijéo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
Batata inglesa cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Frango em cubos
*filezinho de frango
Abobora Cabotian assada
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne bovina
*coxao mole
Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne suina em cubos
*lombinho
Batata doce cozida
2 legumes cozidos

Feijédo preto
Arroz agulhinha
Frango em tiras *filezinho
de frango
Puré de batata inglesa
2 legumes cozidos

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Quiererinha Papa composta de: Sopa Branca Papa composta de: Sopa de feljéo *feijdo, massa
Frango desfiado Mandioca+ lentilha *macarrdo letrinha, frango, Arroz agulhinha + carne fina, espinafre, batata inglesa e
*filezinho cremosa+ carne sufna em | Cenoura chuchu, bawatainglesae | oy iq, | patata inglesa+ 1 | cenoura.

1 legume cozido

cubos + 1 legume cozido
*lombinho

Amassada com garfo e
oferecer separado

tomate.
*filezinho de frango

legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Cardépio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolucdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE).
Cardéapio elaborado considerando as recomendag¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =

consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedacos pequenos

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

- CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS = & o .w G .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e "

CARDAPIO BERCARIO I e Il - ABRIL | 2023

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
17-04 18-04 19-04 20-04 21-04
Café da manha Formula Infantil ou Foérmula Infantil ou Foérmula Infantil ou Formula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Maméo Mingau de aveia
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco Feijéo preto Feijdo carioca Feijdo preto Feijdo preto
Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha FERIADO
Carne moida Frango em cubos Carne suina em tiras * Carne moida
2 legumes cozidos *filezinho de frango lombinho Puré de batata inglesa NACIONAL
Mandioca cozida Quirerinha 2 legumes cozidos
2 legumes cozidos 2 legumes cozidos
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Polenta Sopa de feijao * feijao Papa composta de: Arroz | Sopa Branca de Legumes
Frango em molho preto, massa fina ,cenoura, agulhinha + grao de bico *massa de letrinha, cenoura,
*filezinho de frango abdbora cabotian, couve cremoso + carne moida + chuchu, abobrinha e frango
1 legume cozido folha. 1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Cardéapio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacédo (FNDE).
Cardapio elaborado considerando as recomendag¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =

consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos .

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

- CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS = & =" .w G . *. .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL Boges, W O n° a«“ e “° x o

CARDAPIO BERCARIO l e Il - ABRIL| 2023

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
24-04 25-04 26-04 27-04 28-04
Café da manha Foérmula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Maméo Mingau de aveia Banana
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almoco

Feijédo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
Batata inglesa cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne bovina em cubos
*coxdo mole
Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Feijdo carioca
Arroz agulhinha
Frango desfiado

*filezinho
Batata doce cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
Puré de cenoura
1 legume cozido

Arroz agulhinha
Lentilha cremosa
Frango cremoso
*filezinho
2 legumes cozidos

Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Kichari de Lentilha Quiererinha Sopa Branca de Legumes | Papa composta de: Sopa de feijao
*lentilha, arroz, cenoura, Carne moida *massa de letrinha, cenoura, Batata inglesa + gréo de *feijdo preto, massa fina

batata e abobrinha
Ovo cozido

1 legume cozido

chuchu, abobrinha e frango

bico cremoso + carne
moida + 1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

,cenoura, abdbora cabotian,
couve folha.

Cardéapio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardéapio elaborado de acordo com as recomendacdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagédo (FNDE).
Cardapio elaborado considerando as recomendag¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses =

consisténcia demais alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos hordrios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

MES: ABRIL SECRETARIA DE EDUCACAO
RDAPIO CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL SALETE MATANA
EDUCAQAO INFANTIL 4- 5 ANOS
Segunda 03-04 Terca 04-04 Quarta 05-04 Quinta 06-04 Sexta 07-04
Semana 1 Café: Café: Café: Café:
Pé&o francés com doce de leite Bolo de aveia Omelete P&o caseiro
Café com leite+ Banana Leite com cacau + Banana Banana +Cha de Erva Cidreira Requeijao
*DOCE Café com leite +Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: FERIADO
Polenta com carne moida Sopa de Legumes (batata, massa Macarrédo espaguete Arroz branco
2 tipos de saladas fina, cenoura, chuchu, moranga e Carne moida Filé de Tilapia Assado NACIONAL
frango). * sobrecoxa de frango 1tipo de salada Feijéo preto
2 tipos de saladas
Segunda 10-04 Terca 11-04 Quarta 12-04 Quinta 13-04 Sexta 14-04
Semana 2 Café: Café: Café: Café: Café:
P&o caseiro com requeijao Pao francés Bolacha caseira Mama&o e banana Pao francés e queijo
Café com leite Omelete Banana Café com leite Ché de cidreira Banana Café com leite Banana
Banana Leite com cacau Banana
Lanche: Arroz branco Lanche: Lanche: Lanche:
Risoto de frango *sobrecoxa de Estrogonofe de carne *carne coxao Bolo de Cacau 100% farinha de Arroz integral P&o de Queijo
frango mole picada e nata trigo, ovo, dgua, cacau, uva passa, Feijéo Preto Suco de laranja
2 tipos de saladas Lentilha cremosa agUcar, fermento quimico e 6leo de | Frango assado *Sobrecoxa Maca
2 tipos de saladas soja. assada
Banana 2 tipos de saladas
*DOCE
Segunda 17-03 Terca 18-04 Quarta 19-04 Quinta 20-04 Sexta 21-04
Semana 3 Café Café Café Café
P&o caseiro com requeijao Bolo de Banana e maca sem Pao francés Pao caseiro com requeijao
Leite com cacau acUcar*farinha de aveia, banana, Omelete Leite com cacau
Banana magd,ovo, agua e fermento Leite com cacau Banana
Café com leite Banana FERIADO
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Macarréo Caseiro Integral Panquecas coloridas de frango Quirerinha com carne moida Arroz branco NACIONAL
Molho de carne moida Arroz integral 2 tipos de saladas Feijao preto
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas Banana Carne suina assada *lombinho
Laranja 2 tipos de saladas
Segunda 24-04 Terca 25-04 Quarta 26-04 Quinta 27-04 Sexta 28-04
Semana 4 Café: Café: Café: Café: Café:
Pao caseiro com queijo Biscoito de Polvilho e Chia Pao caseiro de cenoura com Panqueca de aveia Pao francés com omelete
Leite com cacau Café com leite requeijao Leite com cacau Cha
Banana Banana Cha de hortelda Banana Banana Banana
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Polenta Sagu com creme Arroz branco Vaca atolada **Mandioca e Sopa de Legumes (batata,
Carne Moida *DOCE REGIONAL Feijao carioca musculo bovino massa fina, cenoura, chuchu,
2 tipos de saladas Carne suina em tiras Banana moranga e frango). *sobrecoxa
*coxao mole de frango
2 tipos de saladas

Cardépio sujeito a alteragdo com autorizagdo da Nutricionista

Cardéapio elaborado de acordo com a resolugdo 06/2020 e 20/2020 do FNDE

| Frutas oferecidas na semana:




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO .
SECRATARIA DE EDUCACAO CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO PERIODO INTEGRAL | ZONA URBANA w
FAIXA ETARIA 6meses a 3 anos PR @ ] B A %3- ’_°_.ﬁ ’
S W | e RA
CARDAPIO MATERNAL | FEVEREIRO 2023
Refeicado Segunda-feira Terca-Feira Quarta Feira Quinta-Feira Sexta-feira
06-02 07-02 08-02 09-02 10-02
Café Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau)
Pao caseiro com requeijao | Pao caseiro de com P&o caseiro com nata P&o caseiro com queijo Pdo francés com requeijao
manteiga
Hora Da fruta Maca Laranja Abacaxi Banana Laranja
Almocgo Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao preto Feijdo preto _ Feijdo preto Feijo preto Eeljao é)rego . n
Carne moida em molho Carne de frango em iscas Carne de gado em cubos Carne de frango em arne de bovina em molno
x i i Puré de batata inglesa
Macarrio ao sugo Batata inglesa em cubos Abobrinha refogada com molho g
cenoura
Repolho e beterraba
Repolho e beterraba Chuchu e Cenoura ralada | Brocdlis e Beterraba ralada |Alface e tomate
Hora da fruta Manga Meldo Banana Melancia Kiwi
Jantar Polenta com carne de frango | Risoto de frango Macarréo espaguete Quirerinha com carne suina | Bolo de cacau, banana e
em molho Carne moida aveia sem agucar
_ Repolho e tomate Cenoura cozida e chuchu Maca
Cenoura cozida Repolho Suco de laranja com
beterraba

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque dis ponivel (excedente) de legumes ou verduras podera
ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da producdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGCAO DA NUTRICIONISTA
Cardapio de acordo com a resolugéo n® 06 de 08 de maio de 2020 do FNDE.

Atencdo: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizag&o da nutricionista
Fernanda Guarda — Nutricionista CRN 8 12 688




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO .
SECRATARIA DE EDUCACAO CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO PERIODO INTEGRAL | ZONA URBANA w
FAIXA ETARIA 6meses a 3 anos R | @ h o ¢ 5 _’_. “Q. -t
Woam, WAt B X
CARDAPIO MATERNAL | FEVEREIRO 2023
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta Feira Quinta-Feira Sexta-feira
13-02 14-02 15-02 16-02 17-02
Café Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau)
Pao caseiro com requeijao | P&o caseiro de com P&o caseiro com nata P&o caseiro com queijo P&o francés com requeijdo
manteiga
Hora Da fruta Maca Laranja Banana Banana Laranja
Almoco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao preto Feijdo preto _ Feijdo preto Feijdo preto Feijao preto
Carne moida em molho Carne de frango em iscas Carne de gado em cubos Carne de frango em Carne de bovina em molho
Macarrio ao sugo Farofa Batata inglesa assada no forno molho
Brocélis e Beterraba ralada | Polenta Repolho e beterraba
Repolho e beterraba Chuchu e Cenoura ralada
Alface e tomate
Hora da fruta Manga Meldo Ameixa Melancia Kiwi
Jantar Quirerinha com frango Macarréo Risoto de Frango Sopa de Feijao (massa de P&o com carne moida
_ espaguete  com letrinha, cenoura cozida e Suco de Laranja
Cenoura cozida carne moida Alface e Repolho chuchu) Banana
Repolho e tomate

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque dis ponivel (excedente) de legumes ou verduras podera
ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da producdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQAO DA NUTRICIONISTA
Cardapio de acordo com a resolugédo n® 06 de 08 de maio de 2020 do FNDE.

Atencdo: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista
Fernanda Guarda — Nutricionista CRN 8 12 688




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO .
SECRATARIA DE EDUCACAO CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO PERIODO INTEGRAL | ZONA URBANA w
FAIXA ETARIA 6meses a 3 anos R | @ ] Jor & 5 A # "
‘Boner W N | Sl B . & :
. Wee = 7 - v ~ &
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta Feira Quinta-Feira Sexta-feira
20-02 21-02 22-02 23-02 24-02
Café Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau)
P&o francés com queijo Pao francés com requeijdo
Hora Da fruta Banana Laranja
Almogo Arroz branco Arroz branco
Feij&o preto (F)euao pr_((ajto
Carne moida VO C0z1do .
Cenoura e abobrinha refogada
RECESSO ESCOLAR Polenta
Alface e tomate Repolho e beterraba
Hora da fruta Melancia Magca
Jantar Sopa de Feijao (massa de Pdo com carne moida
letrinha, cenoura cozida e Suco de Laranja
chuchu) Banana

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque dis ponivel (excedente) de legumes ou verduras podera
ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produgdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAQAO DA NUTRICIONISTA
Cardapio de acordo com a resolugédo n® 06 de 08 de maio de 2020 do FNDE.

Atencdo: Proibida a alteracao do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista
Fernanda Guarda — Nutricionista CRN 8 12 688




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO .
SECRATARIA DE EDUCACAO CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO PERIODO INTEGRAL | ZONA URBANA w
FAIXA ETARIA 6meses a 3 anos PR @ . B A ¢ -5.’_.& e
B, W on BT R
CARDAPIO MATERNAL | FEVEREIRO 2023
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta Feira Quinta-Feira Sexta-feira
27-08 28-02 01-03 02-03 03-03
Café Leite (puro ou com cacau) | Leite (puro ou com cacau)
Pao caseiro com requeijao | P&o caseiro de com
manteiga
Hora Da fruta Maca Laranja
Almoco Arroz branco Arroz branco
Feij&o preto Feijao preto _
Carne moida em molho Carne de frango em iscas
Macarrdo ao sugo Farofa
Repolho e beterraba Chuchu e Cenoura ralada
Hora da fruta Manga Meléo
Jantar Quirerinha com frango Macarrdo
) espaguete  com
Cenoura cozida carne moida

Repolho e tomate

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque dis ponivel (excedente) de legumes ou verduras podera
ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancgas devido a sazonalidade da producdo no momento.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERA(;AO DA NUTRICIONISTA
Cardéapio de acordo com a resolugéo n° 06 de 08 de maio de 2020 do FNDE.

Atencdao: Proibida a alteragdo do cardapio sem a autorizagdo da nutricionista
Fernanda Guarda — Nutricionista CRN 8 12 688




MES: FEVEREIRO

ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRETARIA DE EDUCACAO

ESCOLAR CARDAPIO CME|I PROFESSORA SALETE MATANA
EDUCAGAO FUNDAMENTAL 4-5ANOS
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Semana 1l Café: Café: Café: Café: Café:
P&o francés com doce de leite Bolo de aveia Omelete P&o caseiro P&o de queijo
Café com leite Leite com cacau Fruta Requeijao Leite com cacau
Cha Café com leite
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Macarrdo espaguete com | Arroz branco Bolo de amendoim Arroz integral Risoto de frango
carne moida Feijédo preto Banana Feijéo Carioca 2 tipos de saladas
Salada: Tomate Cubos de frango Carne bovina em molho FRUTA
FRUTA 2 tipos de saladas *DOCE 2 tipos de saladas
FRUTA FRUTA
Semana 2 Café: Café: Café: Café: Café:
Pao caseiro com requeijao Pao de queijo Bolacha caseira Maméo e banana Pao francés e queijo
Café com leite Leite com cacau Café com leite Cha Café com leite
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Arroz branco logurte Polenta Arroz branco Sanduiche natural com
Lentilha cremosa Bolacha caseira Carne moida ao molho Feijao preto presunto, queijo, alface,
Ovo cozido 2 tipos de saladas Bife suino cenoura ralada e tomate.
2 tipos de saladas *LIQUIDOS LACTEOS FRUTA 2 tipos de saladas Suco de maracuja
FRUTA FRUTA FRUTA *PRODUTOS CARNEOS
FRUTA
Semana 3 Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar P&o caseiro com requeijao P&o francés com doce regional
Leite com cacau *DOCE REGIONAL
Lanche: Lanche:
Pao de Queijo Macarrdo Espaguete
Suco de laranja Molho de carne moida
FRUTA com cenoura
Tomate e Repolho
FRUTA
Semana 4 Cafeé: Café: Café: Café: Café:
Pao caseiro com requeijao Bolo de macga com banana Panqueca de aveia Biscoito de Polvilho e Chia Pao francés com doce de leite
Leite com cacau Café com leite Leite com cacau Café com leite Cha

Lanche:

Carreteiro

(arroz, carne bovina em
cubos, cenoura e abdbora
cabotian).

Repolho FRUTA

Lanche:

Arroz branco

Feijao preto

Carne de frango ao molho
2 tipos de saladas
FRUTA

Lanche:

Quirerinha

Carne suina

2 tipos de saladas
FRUTA

Lanche:

Torta de espinafre com
frango

Banana

Lanche:

P&o com carne moida
Suco de maracuja
FRUTA

Cardépio sujeito a alteragdo com autorizagdo da Nutricionista

Cardépio elaborado de acordo com a resolugdo 06/2020 e 20/2020 do FNDE

Frutas oferecidas na semana:




SECRATARIA DE EDUCAGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CMEI - CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

ESQUEMA ALIMENTAR DO BERCARIO

A 4 -' Boe
‘\:"s:ggg' " Q'
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w

REFEICAO

4 a5 meses

6 a 7 meses

8 a 12 meses

Maiores de 12 meses

CAFE DA MANHA

Formula Infantil

Formula Infantil + Fruta

Formula Infantil + Fruta

Leite puro ou com cacau

ou Mingau ou Mingau 100% + péo puro ou com
queijo ou com requeijdo
LANCHE DA MANHA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO ALMOCO ADAPTADO | ALMOCO ADAPTADO | ALMOCO ADAPTADO | ALMOCO ADAPTADO
DO CARDAPIO GERAL | DO CARDAPIO GERAL | DO CARDAPIO GERAL | DO CARDAPIO GERAL
LANCHE DA TARDE FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
JANTAR FORMULA INFANTIL | PAPA CONFORME O PAPA CONFORME O | SEGUIR O CARDAPIO
CARDAPIO CARDAPIO GERAL

CONSCIESTENCIA

Amassado com garfo

Puré rustico/com
alguns pedagos

Pedacos inteiros, bem
macios

Pedacos inteiros
semelhantes ao oferecido
aos demais alunos

CARDAPIO BERCARIO I e Il - FEVEREIRO | 2023

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DA NUTRICIONISTA
Cardéapio de acordo com a resolugéo n° 06 de 08 de maio de 2020

do FNDE.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688

u"



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

" CMEI - CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO INFANTIL CRIANCA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR A - 2 "
¢ FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS o el ol .W.. (ﬁ, - “’
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL =, per, g’ = “ o
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
06-02 07-02 08-02 09-02 10-02

Café da manha

Formula Infantil ou
Mamao

Formula Infantil ou
Mingau de aveia

Foérmula Infantil ou
Banana

Foérmula Infantil ou
Mingau de Aveia

Formula Infantil ou
Pera

Lanche da manha

Mamao

Maca

Banana

Maca

Banana

Almoco

Feijdo Preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada

Feijao Preto
Arroz agulhinha
Carne de frango em

Feijao Preto
Arroz agulhinha
Carne bovina

Feijao Preto
Arroz agulhinha
Carne suina em cubos

Feijao Preto
Arroz agulhinha
Carne de frango em

mMolho *filezinho de frango grelhada *Ccoxdo mole *lombinho tiras *filezinho de frango
Lanche da tarde Banana Melao Goiaba Kiwi Mamao
Jantar Sopa de legumes Batata doce Massa fina Puré de mandioca Batata inglesa

(batata, massa fina,
cenoura, chuchu,
moranga e peito de
frango). *filezinho de frango

Feijao preto

Carne bovina
picadinha
Beterraba e chuchu

Carne moida
Cenoura e brécolis

Feijao preto

Carne suina picada
Couve flor e
cenoura

Lentilha cremosa
Omelete
Beterraba e brocolis

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou

verduraspoderd ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produgdo no momento.
Cardépio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo

8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedacos pequenos, raspados ou desfiados

A partir 12 meses = consisténcia demais alunos
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos .

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.

Comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DA NUTRICIONISTA

Cardapio de acordo com a resolugéo n° 06 de 08 de maio de 2020
do FNDE.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

CMEI - CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS o . w b e “
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL f:, Qi w e (’S “*‘ - 4
CARDAPIO BERCARIO I e Il - FEVEREIRO | 2023
Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
13-02 14-02 15-02 16-02 17-02
Café da manha Formula Infantil + Formula Infantil + Formula Infantil + Formula Infantil + Formula Infantil +
Banana Mingau de aveia Maméo Mingau de aveia Banana
Lanche da manha Maméo Maca Pitaya Pera Banana

Almoco

Feijédo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Frango em cubos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne bovina

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne suina em cubos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Frango em tiras *filezinho

Beterraba *filezinho de frango *coxdo mole *lombinho de frango
Cenoura Batata inglesa Macarréo Polenta Puré de batata inglesa
Chuchu Brocolis Beterraba Cenoura
Abobrinha Cenoura Chuchu Brocolis
Lanche da tarde Banana Meldo Banana Maméo Maca
Kichari de Lentilha Polenta Sopa Branca (macarréo Batata inglesa cozida Sopa de feijdo (feijao,

Jantar

(lentilha, arroz,

Carne moida

letrinha, frango, cenoura,

Feijdo Carioca

cenoura, batata e Cenoura cozida chuchu, batatinha e Ovo cozido
abobrinha) tomate) 2 tipos de saladas
Ovo cozido cozidas

massa fina e cenoura)

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou

verduraspoderd ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da produgdo no momento.
Cardépio elaborado considerando as recomendag8es do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais alunos
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos .

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DA NUTRICIONISTA

Cardéapio de acordo com a resolugéo n° 06 de 08 de maio de 2020

do FNDE.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

CMEI - CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
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CARDAPIO BERCARIO I e Il - FEVEREIRO | 2023
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Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
20-02 21-02 23-02 16-02 17-02
Café da manha Formula Infantil + Formula Infantil +
Mingau de aveia Banana
Lanche da manha Pera Banana

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

RECESSO ESCOLAR

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne moida
Batata inglesa
2 tipos de saladas
cozidas

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Ovo cozido
Macarréo
2 tipos de saladas

Mamao

Macé

Sopa de feijdo (feijao,
massa fina e cenoura)

Sopa Branca de Legumes
(massa de letrinha,
cenoura, chuchu,
abobrinha e frango)

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou
verduraspoderé ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancas devido a sazonalidade da producdo no momento.
Cardépio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criancas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais alunos
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos .

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.

Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista

CARDAPIO BERCARIO I ¢ Il - FEVEREIRO | 2023

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO DA NUTRICIONISTA
Cardapio de acordo com a resolugéo n° 06 de 08 de maio de 2020

do FNDE.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

SECRATARIA DE EDUCACAO ~
- CMEI - CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL CRIANCA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATEND!DA ATE 03 ANOS - $ & . .w_ 5 G B
ZONA URBANA |[PERIODO INTEGRAL Roger, W n° &

5 |
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Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27-02 28-02 01-03 02-03 03-03
Café da manha Férmula Infantil + Formula Infantil +
Banana Mingau de aveia
Lanche da manha Maméo Maca
Almoco Feijéo preto Feijdo preto
Arroz agulhinha Arroz agulhinha
Carne moida refogada Carne bovinaem cubos
2 tipos de saladas *Cox&ao mole

Puré de abobora cabotian
2 tipos de saladas

Lanche da tarde Banana Melao
Jantar Kichari de Lentilha Polenta )
(lentilha, arroz, Carne moida
cenoura, batata e Cenoura cozida
abobrinha)
Ovo cozido

Nota: A fruta indicada podera ser substituida, caso ndo esteja madura, mas devera ser servida durante a semana. O estoque disponivel (excedente) de legumes ou

verduraspoderé ser acrescentado em refogado e podem ocorrer mudancgas devido a sazonalidade da produ¢do no momento.
Cardépio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criancas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais alunos
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos .

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.

Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO DA NUTRICIONISTA

Cardéapio de acordo com a resolugéo n° 06 de 08 de maio de 2020
do FNDE.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



MES: FEVEREIRO

ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

MES: FEVEREIRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRETARIA DE EDUCACAO
CARDAPIO ESCOLA MUNICIPAL JACI MARIA LOPES
EDUCAGAO FUNDAMENTAL 6-10 ANOS

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Semana 1l Café: Café: Café: Café: Café:
P&o francés com doce de leite Bolo de aveia Omelete P&o caseiro P&o de queijo
Café com leite Leite com cacau Fruta Requeijao Leite com cacau
Cha Café com leite
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Macarrdo espaguete com | Arroz branco Bolo de amendoim Arroz integral Risoto de frango
carne moida Feijao preto Banana Feijdo Carioca 2 tipos de saladas
Salada: Tomate Cubos de frango Carne bovina em molho
2 tipos de saladas *DOCE 2 tipos de saladas
Laranja
Semana 2 Café: Café: Café: Café: Café:
Pao caseiro com requeijao Pao de queijo Bolacha caseira Maméo e banana Pao francés e queijo
Café com leite Leite com cacau Café com leite Cha Café com leite
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Arroz branco logurte Polenta Arroz branco Sanduiche natural com
Lentilha cremosa Bolacha caseira Carne moida ao molho Feijao preto presunto, queijo, alface,
Ovo cozido 2 tipos de saladas Bife suino cenoura ralada e tomate.
2 tipos de saladas *LIQUIDOS LACTEOS 2 tipos de saladas Suco de maracuja
*PRODUTOS CARNEOS
Semana 3 Recesso Escolar Recesso Escolar Recesso Escolar P&o caseiro com requeijao Pé&o francés com doce regional
Leite com cacau *DOCE REGIONAL
Lanche: Lanche:
P&o de Queijo Macarrdo Espaguete
Suco de laranja Molho de carne moida
com cenoura
Tomate e Repolho
Semana 4 Café: Café: Café: Café: Café:
Pao caseiro com requeijao Bolo de maca com banana Panqueca de aveia Biscoito de Polvilho e Chia Péao francés com doce de leite
Leite com cacau Café com leite Leite com cacau Café com leite Cha
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Carreteiro Arroz branco Quirerinha Torta de espinafre com P&o com carne moida
(arroz, carne bovina em Feijdo preto Carne suina frango Suco de maracuja
cubos, cenoura e abdbora | Carne de frango ao molho | 2 tipos de saladas Banana
cabotian). 2 tipos de saladas
Repolho

Cardapio sujeito a alteragdo com autorizagdo da Nutricionista
Cardapio elaborado de acordo com a resolucao 06/2020 e 20/2020 do FNDE

Frutas oferecidas na semana:




ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

MES: NOVEMBRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

SECRETARIA DE EDUCACAO
\RDAPIO CMEI| - PROFESSORA SALETE MATANA
EDUCACAO FUNDAMENTAL 4-5 ANOS

Segunda Terca Quarta 01-11 Quinta 02-11 Sexta 03-11
Semana l Café: Pao francés queijo
Café: Pdo caseiro com requeijéo Leite com cacau
e Café com leite FERIADO
Panquecas coloridas *espinafre, Lanche:
cenoura e beterraba COM carne F| NA DOS P&o de queijo
moida Melancia
2tipos de saladas
Abacaxi
Segunda 06-11 Terga 07-11 Quarta 08-11 Quinta 09-11 Sexta 10-11
Semana 2 Café: Pao caseiro com requeijao e Café: Pao francés e pastinha de Café: Bolacha caseira e Café Café: P&o caseiro com requeijao | Café: Pao francés e queijo e
Café com leite 0VO*requeijzio e ovo cozido com leite* Café com leite Café com leite
Leite com cacau
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Macarrédo com carne moida Arroz branco Bolo de fuba *farinha de milho, Quirerinha com carne suina P&o francés com carne moida
2 tipos de saladas Feijao preto 6leo, aglcar, canela, fermento *pernil Suco de Beterraba e laranja
Carne frango em molho *sobrecoxa quimico, ovos. 2 tipos de saladas
Mel&o 2 tipos de saladas *PREPARACAO DOCE Macéa Péssego
Laranja Banana
Segunda 13-11 Terca 14-11 Quarta 15-11 Quinta 16-11 Sexta 17-11
Semana 3 Café : Pao caseiro com requeijao Café: Pao caseiro com requeijao | Café: Pao francés com doce de
Leite com cacau Leite com cacau leite *DOCE
Lanche: FERIADO FERIADO Lanche: Lanche:
Polenta Sagu Sopa de Legumes com
Carne moida em molho M U N ICI PA L NAC I O NA I— Cr(gme branco *leite, amido, ml:ISpCU|O.*CEgOURA, BROCOLIS,
2 tipos de saladas acucar. CHUCHU, ABOBRINHA, ABOBORA
Maga Banana MACARRAO DE LETRINHA.
*DOCE REGIONAL Meldo
Segunda 20-11 Terca 21-11 Quarta 22-11 Quinta 23-11 Sexta 24-11
Semana 4 Café: Pao caseiro com queijo e Leite Café: Bolinho de batata doce, Café: Pao caseiro de cenoura Café: Panqueca de banana Café: Pao francés com omelete
com cacau Polvilho e Chia. com requeijdo e Cha de hortela aveia Cha de frutas
Café com leite Leite com cacau
Lanche: DIA DA CONSCIENCIA NEGRA Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Arroz branco P&o com Hamburguer caseiro*carne logurte Lasanha bolonhesa Risoto de frango *sobrecoxa
Feijoada c/ costelinha suina moida Banana Arroz Integral 2 tipos de saladas
Farofa nutritiva *farinha de mandioca, couve, | Alface e tomate 2 tipos de saladas
cenoura, ervilha Melancia Péssego
Couve folha refogada Maca
2tipos de saladas *AGRICULTURA FAMILIAR
Laranja
Segunda 27-11 Terca 28-11 Quarta 29-11 Quinta 30-11 Sexta 01-12
Café Pao caseiro com requeijao Café: Pao francés com paté de frango | Café: Bolo de aveia, macé e Café: Pdo caseiro com requeijao
Leite com cacau *frango e requeijéo canela e uva passa sem agucar. Leite com cacau
Leite com cacau e Banana
Semana5 Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Macarrdo com carne moida Arroz branco Feijéao preto Torta salgada *farinha de trigo, carne | Arroz integral D EZ E M B R O
2 tipos de saladas Omelete 2 TIPOS DE SALADAS moida, ovo, fermento quimico, sal Lentilha cremosaCarne moida
Maca LARANJA Suco de uva integral Melancia 2 tipos de saladas Manga
CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO COM AUTORIZAGAO DA NUTRICIONISTA | CARDAPIO ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUCAO 06/2020 DO FNDE | FRUTAS NA SEMANA:
Nutricionista: Fernanda Guarda CRN 8 12 688 — Responsavel Técnica




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR CENTRO MLIJ:X:)EIAPQT‘ADREIAEX?;\?DCIAD(; I',L\‘T':é‘ 8'31- R‘N%FgANCA FELIZ Y & e, Fa G e *
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL Woge, W R &7 ‘*‘ E 4
CARDAPIO MATERNAL I E Il - NOVEMBRO | 2023
Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
01-11 02-11 03-11
Café da manha Biscoito de fuba sem Pdo caseiro de milho sem
acUcar aclicar com nata
Leite *puro ou com Leite *puro ou com
cacaul00% sem agucar cacaul00% sem agulcar
Banana Meléo
Lanche da manha FRUTA FERIADO FRUTA
Almoco Feijéo Preto Feijdo Preto
OUTUBRO OUTUBRO NACIONAL Arror branco

Lanche da tarde

Jantar

Arroz branco
Carne bovina
grelhada *cox&do mole
Abdbora Cabotian
cozida
2 tipos de saladas

FRUTA

Sopa de Legumes
*macarrao letrinha, frango,
cenoura, chuchu, batata inglesa e
tomate.

*filezinho de frango

Ovo cozido
Puré de batata
inglesa
2 tipos de saladas

FRUTA

Risoto de Frango *
filezinho de frango

2 tipos de saladas

Cardépio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo

(FNDE).

Sujeito a altera¢des com ciente do nutricionista.
ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Frutas da semana:
Pontuacao:

Alimentos com restri¢cao de oferta na alimentacéo escolar

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCACAQ i CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL CRIANCA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENIg:IDA ATE 03 ANOS ¢ N & oY .w G 3 *
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e “° 4
CARDAPIO MATERNAL 1 e 11 - Novembro | 2023
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
06-11 07-11 08-11 09-11 10-11
Café da manha Pao francés integral com Pao francés e nata Bolo de milho com uva P&o francés com queijo Pao caseiro com nata
queijo Leite *puro ou com cacau passa sem acucar Leite Leite Leite
Leite* puro ou com cacau 100% sem agticar *puro ou com cacau 100% | *puro ou com cacau 100% | *puro ou com cacau 100%
100% sem agticar Banana Banana sem aglicar sem aglicar Sem agUcar
Banana Banana Banana
Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Almoco

Feijao preto
Arroz branco
Carne moida em
molho
2 tipos de saladas

Feijdo carioca
Arroz branco
Frango em cubos

*filezinho de frango

Polenta
2 tipos de saladas

Feijao preto
Arroz branco
Carne bovina em
molho

*coxdo mole
Macarrao caseiro

integral ao sugo
2 tipos de saladas

Feijao preto
Arroz branco
Carne de Frango em
molho
Escondidinho de

abobora cabotian
2 tipos de saladas

Feijao preto
Arroz branco
Carne suina em tiras
*pernil
Mandioca cozida
2 tipos de saladas

Lanche da tarde FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
Jantar Panquecas coloridas de Risoto de frango=arroz | Sanduiche com pastinha | Macarrdo Parafuso Tortinha de frango
espinafre, beterraba e branco, peito de frango, | de frango e tomate Frango*Sobrecoxa *peito de frango, queijo,

cenoura *carne moida
Arroz Integral
1 tipo de salada

1 tipo de salada

*pdo francés, frango,
requeijao

Suco de Uva Integral sem
aclcar

assada
1 tipo de salada

polvilho azedo, aveia e sal
Maca

Cardépio elaborado atendendo as recomendac¢fes da Resolugcdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéo

(FNDE).

Sujeito a alteracBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Pontuacao:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentac&o escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGCAO X
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR CENTRO ML;X:%PQ#ADRﬁAEEEEI\?&gi I,L\l-ll—:é\(’)\grx_NCOFgANCA FELIZ --$ & ‘ < .w G AO_ “
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL Woge, W »° ®°e “° 4
CARDAPIO MATERNAL I e Il - NOVEMBRO | 2023
Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
13-11 14-11 15-11 16-11 17-11
Café da manha Pao caseiro com nata Pao francés integral com | P&o francés branco com
Leite *puro ou com nata Leite *purooucom | requeijdo
cacaul00% SEM cacaul00% Leite *puro ou com cacau
ACUCAR Banana Banana
Banana
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta
Almoco Feijao preto Feriado Feriado Feijao preto Feijao preto
Arroz branco . . Arroz branco Arroz branco
Carne moida em Munici pal Nacional Carne moida em Carne bovina em

molho
2 tipos de saladas

Lanche da tarde

Fruta

Jantar

Macarrdo caseiro
Carne de frango

desfiado em molho
*peito de frango
1tipo de salada

molho

Macarrao parafuso
2 tipos de saladas

cubos *coxdo mole
Batata inglesa

assada ¢/ cenoura
2 tipos de saladas

Fruta

Fruta

Polenta

Frango em molho
*sobrecoxa de frango
2 tipos de saladas

Risoto de frango (arroz
branco, sobrecoxa de frango,
cenoura e abdbora cabotian)

1 tipo de salada

Cardépio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolugcdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo

(FNDE).

Sujeito a alteracBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Alimentos com restricao de oferta na alimentacao escolar
ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR CENTRO Mgﬁ:%PQ#ADRﬁAEzggﬁggi I',L\ITFQ (’)\g K'N%FgANCA FELIZ % ) & (y w G @ *
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL Woge, W R &7 ‘“‘ 4
Variedade alimentos in natura/minimamente processados
Pontuacao:
CARDAPIO MATERNAL I e Il - Novembro | 2023
Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
20-11 21-11 22-11 23-11 24-11
Café da manha P&o caseiro com nata Péo francés com omelete | Bolo de magd e canela Pao francés branco com P&o caseiro com requeijdo
Leite *puro ou com Leite *puro ou com cacau | sem agucar manteiga Leite *puro ou com

cacaul00% sem aglcar
Fruta

100% sem acucar
Fruta

Leite *puro ou com
cacaul00%sem agucar
Fruta

Leite *puro ou com
cacaul00% sem agUcar
Fruta

cacaul00% sem acgucar
Fruta

Lanche da manha

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Almoco

Feijéo preto
Arroz branco
Carne moida refogada
2 tipos de saladas

Feijdo preto
Arroz branco
Carne suina em cubos
*pernil
Batata doce cozida
2 tipos de saladas

Feijdo preto
Arroz branco
Estrogonofe *peito, molho
com amido de milho
Puré de batata inglesa
2 tipos de saladas

Feijéo preto
Arroz branco
Frango Assado

*Sobrecoxa

Legumes assados*cenoura,
abdbora cabotian, brocolis e

Arroz branco
Feijdo Preto
Omelete
Farofa nutritiva *couve
manteiga, cenoura,
farinha de mandioca

chuchu :
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Jantar

Polenta

Carne de frango em
molho *filezinho
1tipo de salada

Risoto de frango *arroz
branco, sobrecoxa de frango,
cenoura

1 tipo de salada

X-burguer * Pdo da

agricultura familiar,

hamburguer caseiro.
Suco de Laranja sem
acucar

Macarrdo espaguete
Carne suina moida
1 tipo de salada

Bolo de fuba sem aglcar
farinha de fubé, farinha de aveia,
ovo, leite, uva passa e 6leo de
soja

Suco de uva integral sem
acucar

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolu¢ao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo

(FNDE).

Sujeito a alteragBes com ciente do nutricionista.

Alimentos com restricdo de oferta na alimentag&o escolar

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

- CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS = & o .n ﬁ .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e "

Frutas da semana:

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Pontuagéo:

CARDAPIO MATERNAL 1 e Il - NOVEMBRO | 2023

Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27-11 28-11 29-11 30-11 01-12
Café da manha Pdo caseiro com nata Pao francés com manteiga | P&o de queijo com batata | P&o francés branco com
Leite *puro ou com Leite *puro ou com doce e chia Leite *puro ou | manteiga
cacaul00% sem acUcar cacaul00% sem agUcar com cacaul00% sem Leite *puro ou com cacau
Banana Mamao acucar 100% sem acucar
Banana Maméo
Lanche da manhé Fruta Fruta Fruta Fruta
Dezembro

Almoco

Feijdo preto
Arroz branco
Omelete

Feijdo preto
Arroz branco
Peito de frango grelhado

Feijdo preto
Arroz branco
Carne bovina assada em

Feijdo preto
Arroz branco
Carne suina em tiras

2 tipos de saladas Batata Salsa cozida tiras *alcatra *pernil
2 tipos de saladas Mandioca cozida Quirerinha
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta Fruta
Jantar Carreteiro *arroz branco, Polenta Pao de Queijo Macarrao parafuso

carne de gado em cubos,
cenoura, abébora cabotian

1tipo de salada

Carne moida em molho
1tipo de salada

Banana

Carne moida em molho
1 tipo de salada

Cardépio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolugcdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo

(FNDE).

Sujeito a alteracBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentac&o escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Pontuacéo:

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS

ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

ESQUEMA ALIMENTAR DO BERCARIO

»

N

:gi g ﬁﬁ';’

re

5 |

REFEICAO 4 a5 meses

6 a 7 meses

8 a 12 meses

Maiores de 12 meses

CAFE DA MANHA Formula Infantil

Formula Infantil OU
Fruta ou Mingau

Formula Infantil OU
Fruta ou Mingau

Leite puro ou com cacau

100% + p&o puro ou com

gueijo ou com requeijéo
ou bolo sem acgucar +

fruta
LANCHE DA MANHA Formula Infantil FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Formula Infantil ALMOCO ADAPTADO | ALMOCO ADAPTADO | ALMOCO ADAPTADO

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

LANCHE DA TARDE Formula Infantil FRUTA FRUTA FRUTA
JANTAR FORMULA INFANTIL | PAPA CONFORME O PAPA CONFORME O | SEGUIR O CARDAPIO
CARDAPIO CARDAPIO GERAL

CONSCISTENCIA

7@)

Puré rastico/com
alguns pedagos

Amassado com garfo

Pedacos inteiros, bem
macios

Amassado com garfo

Pedacos inteiros
semelhantes ao oferecido
aos demais alunos

OBS: Somente serd ofertado alimentos a criancas com idade entre 4 a 5 meses casos 0s pais j& tenham iniciado a introducéo alimentar em casa.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

< CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS = & o .w G . “"
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL Hoger, W n &7 “° 2

CARDAPIO BERCARIO Il e Il - NOVEMBRO | 2023

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
01-11 02-11 03-11
Café da manha
Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou
Banana Mingau de Aveia
sem agucar
Lanche da manha FRUTA FRUTA
Almoco OUTUBRO OUTUBRO Feijdo Carioca Feijao Preto
Arroz agulhinha Arroz agulhinha
Carne bovina picada Carne suina em cubos
*coxdo mole FERIADO *lombinho
Mandioca cozida NACIONAL Batata doce assada
2 legumes cozidos 2 legumes cozidos
Lanche da tarde FRUTA FRUTA
Jantar Sopa de Feijao* massa Kichari *arroz
cabelo de anjo,cenoura em agulinha,lentilha, abobrinha,
cubos, batata inglesa em cenoura e abdbora cabotian
cubos. Ovo cozido

Cardépio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardapio elaborado de acordo com as recomendac8es da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).

Cardépio elaborado considerando as recomendacgdes do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais

alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no carddpio deve ser comunicado previamente a Nutricionista. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequeno.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

~ CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS .3 & (y .w G . *. ’
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e “° X o

CARDAPIO BERCARIO I e Il - NOVEMBRO | 2023

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
06-11 07-11 08-11 09-11 10-11
Café da manha Férmula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Maméo Mingau de aveia sem Banana
sem agUcar aclcar
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta

Almoco

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne bovina moida em
molho
2 legumes cozidos

Feijado carioca
Arroz agulhinha
Frango em cubos
*filezinho de frango
Mandioca cozida

2 legumes cozidos

Feijao Preto
Arroz agulhinha
Carne suina em tiras *
lombinho
Quirerinha

2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne moida em molho
Puré de batata inglesa
2 legumes cozidos

Feijao preto
Arroz agulhinha
Frango em cubos *Filezinho
de frango
Purés de Abobora
Cabotian

2 legumes cozidos

Lanche da tarde

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Jantar

Polenta

Frango em molho
*filezinho de frango
1 legume cozido

Sopa de feijéo * feijao
preto, massa fina ,cenoura,
abdbora cabotian, couve
folha.

Papa composta de: Arroz
agulhinha + gréo de bico
cremoso + carne moida +
1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Sopa Branca de Legumes
*massa de letrinha, cenoura,
chuchu, abobrinha e frango

Papa composta de:

Puré de batata doce
Ovo cozido

Lentilha

1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Cardépio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéo (FNDE).
Cardéapio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criancas Menores de 2 anos (2019)
CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais

alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos .

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

" CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS = & o .w G .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e “°

CARDAPIO BERCARIO I e Il - NOVEMBRO| 2023

Carne moida refogada

Jantar

Kichari de Lentilha
*lentilha, arroz, cenoura,
batata e abobrinha
Ovo cozido

Carne moida refogada

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
13-11 14-11 15-11 16-11 17-11
Café da manha Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou
Banana Mingau de aveia sem Banana
aclcar
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta
Almoco Feijao pre_to FERIADO FERIADO Feijdo pre_to Arrqz agulhinha
Arroz agulhinha MUNICIPAL NACIONAL Arroz agulhinha Lentilha cremosa

Frango cremoso

Batata inglesa cozida Puré de cenoura *filezinho
2 legumes cozidos 1 legume cozido 2 legumes cozidos
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta

Papa composta de:
Batata inglesa + gréo de
bico cremoso + carne
moida + 1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Sopa de feijao

*feijéo preto, massa fina
,cenoura, abdébora cabotian,
couve folha.

Cardépio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardépio elaborado de acordo com as recomendag¢des da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacg&o (FNDE).
Cardéapio elaborado considerando as recomendacdes do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)
CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais

alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.

Comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

- CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL CRIANCA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS S & o~ .w G .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e “°

CARDAPIO BERCARIO I e Il - NOVEMBRO] 2023

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
20-11 21-11 22-11 23-11 24-11
Café da manha Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Maméo Mingau de aveia Banana
sem acUcar sem acUcar
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almoco

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
Batata inglesa cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne bovina em cubos
*coxdo mole
Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Feijdo carioca
Arroz agulhinha
Frango desfiado

*filezinho
Batata doce cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
Puré de cenoura
1 legume cozido

Arroz agulhinha
Lentilha cremosa
Frango cremoso
*filezinho
2 legumes cozidos

Lanche da tarde

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Jantar

Massa parafuso

Carne de frango *filezinho
de frango

2 legumes cozidos

Arroz agulhinha + Puré
de batata salsa +
Carne moida

2 legumes cozidos

Sopa Branca de

Legumes *massa de letrinha,
cenoura, chuchu, abobrinha e
frango

Papa composta de:
Batata inglesa + grdo de
bico cremoso + carne
moida + 1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Sopa de feijao

*feijo preto, massa fina
,cenoura, abébora cabotian,
couve folha.

Cardéapio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardépio elaborado de acordo com as recomendag¢des da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac&o (FNDE).
Cardéapio elaborado considerando as recomendac¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)
CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais

alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

- CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL CRIANCA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS S & o~ .w G .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e “°

CARDAPIO BERCARIO I e Il - NOVEMBRO| 2023

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27-11 28-11 29-11 30-11 01-12
Café da manha Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Maméo Mingau de aveia
sem acUcar sem acUcar
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco Feijao pre_to Feijao pre_to Feijao caric_)ca Feijao pre_to
Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha Arroz agulhinha DEZEMBRO

Carne moida refogada
Batata salsa cozida
2 legumes cozidos

Carne bovina em cubos
*coxao mole
Abobora Cabotian
2 legumes cozidos

Frango desfiado
*filezinho
Batata doce cozida
2 legumes cozidos

Carne moida refogada
Puré de cenoura
1 legume cozido

Lanche da tarde

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Jantar

Sopa Branca de Legumes

*massa de letrinha, cenoura,
chuchu, abobrinha e frango

Papa composta de:
Mandioca + lentilha
cremosa + carne moida +
1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Polenta
Carne moida em molho
2 legumes cozidos

Papa composta de:
Batata inglesa + grdo de
bico cremoso + carne
moida + 1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Cardéapio sujeito a alteragdo com ciente da nutricionista
Cardépio elaborado de acordo com as recomendag¢des da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educac&o (FNDE).

Cardéapio elaborado considerando as recomendac¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)
CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais

alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

MES: NOVEMBRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

SECRETARIA DE EDUCACAO
ARDAPIO ESCOLA MUNICIPAL JACI MARIA LOPES
EDUCACAO FUNDAMENTAL 6-10 ANOS

Segunda Terca Quarta 01-11 Quinta 02-11 Sexta 03-11
Semana l Café: Pao francés queijo
Café: Pao caseiro de ab6bora Leite com cacau
com requeijdo e Café com leite FERIA DO
Quirerinha Lanche:
Carne suina *pernil FlNA DOS P&o francés com carne moida
2 tipos de saladas Laranja
Segunda 06-11 Terca 07-11 Quarta 08-11 Quinta 09-11 Sexta 10-11
Semana 2 Café: Pao caseiro de milho com Café: Pao francés e pastinha de Café: Bolacha caseira e Café Café: Pao caseiro de milho com Café: Pao francés e queijo e
requeijao e Café com leite 0VO*requeijZio e ovo cozido com leite requeijao Café com leite
Leite com cacau *AGRICULTURA FAMILIAR Café com leite
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Polenta Arroz branco Macarréo espaguete com frango | Sorvete chocobold (sorvete de Torta salgada *Farinha de trigo
Carne moida em molho Feijdo preto desfiado *peito de frango fruta) branca, farinha de aveia, fé'eob’ S;a'vlfefmemo
2 tipos de saladas Carne suina em cubos *pernil 2 tipos de saladas *Banana, leite em p6 e Cacau 100% ?,:'n'g'go cenoura, espinaire, brocalls €
2 tipos de saladas Magca MELANCIA
Laranja
Segunda 13-11 Terca 14-11 Quarta 15-11 Quinta 16-11 Sexta 17-11
Semana 3 Café : Pao caseiro com requeijao Café: Pao caseiro com requeijgo | Café: Pao francés com doce de
Leite com cacau Leite com cacau leite *DOCE
Lanche: FERIA DO FER IADO Lanche: Lanche:
Bolacha Caseira Arroz branco
Suco de uva integral M U N ICI PA L NAC I O NA I— Feijdo preto Risoto de frango*sobrecoxa
Banana Prata Carne gado em cubos *coxao 2 tipos de saladas
mole
*AGRICULTURA FAMILIAR 2 tipos de saladas Maca
Laranja
Segunda 20-11 Terca 21-11 Quarta 22-11 Quinta 23-11 Sexta 24-11
Semana 4 Café: P&o caseiro com queijo e Leite Café: Bolinho de batata doce, Café: Pdo caseiro de cenoura Café: Panqueca de banana Café: Pao francés com omelete
com cacau Polvilho e Chia. com requeijdo e Chéa de hortela | aveia e canela Cha de frutas
Café com leite Leite com cacau
Lanche: DIA DA CONSCIENCIA NEGRA Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Arroz branco X-BURGUER * logurte Panquecas coloridas *carne moida, | P&o de Queijo com chia
Feijoada ¢/ costelinha suina P&o com Hamburguer caseiro*carne moida Banana espinafre, beterraba e cenoura Suco de Beterraba e Iaranja
Farofa nutritiva *farinha de mandioca, couve, | Alface e tomate Arroz integral Mel3o
cenoura, ervilha Melancia PRODUTOS LACTEOS 2 tipos de saladas
Couve folha refogada
2 tipos de saladas | LARANJA *AGRICULTURA FAMILIAR
Segunda 27-11 Terca 28-11 Quarta 29-11 Quinta 30-11 Sexta 01-12
Café P&o caseiro milho com requeijao | Café: Pao francés com paté de frango | Café: Bolo de aveia, macéa e Café: Pao caseiro milho com
Leite com cacau *frango e requeijao canela e uva passa sem agucar. requeijao
Leite com cacau e Banana Leite com cacau
Semana5 Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Polenta Cuca Arroz branco Macarrdo com frangos em cubos DEZEMB RO
Molho bolonhesa *carne moida Maca Lentilha cremosa 2 tipos de saladas
2 tipos de saladas B Carne de gado *cox&o mole Banana Prata
Péssego *PREPARACAO REGIONAL 1 tipo de salada verde Laranja
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO COM AUTORIZAGAO DA NUTRICIONISTA | CARDAPIO ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUGAO 06/2020 DO FNDE | FRUTAS NA SEMANA:
Nutricionista: Fernanda Guarda CRN 8 12 688 — Responsavel Técnica




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR CENTRO ML;X:)EIAPQT‘ADREIAE%E@&&D(z I/L\‘T':é‘ 8'31- R‘N%FgANCA FELIZ Y & e, Fa G e “
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL Woge, W R &7 ‘*‘ E 4
CARDAPIO MATERNAL I E Il - DEZEMBRO | 2023
Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
27111 28/11 29/11 30-11 01-12
Café da manha Pdo caseiro de milho sem
aclicar com nata
Leite *puro ou com
cacaul00% sem agulcar
Meléo
Lanche da manhé NOVEMBRO NOVEMBRO FRUTA
Almoco NOVEMBRO | NOVEMBRO Feij&o Preto

Lanche da tarde

Jantar

Arroz branco
Ovo cozido
Puré de batata
inglesa
2 tipos de saladas

FRUTA

Risoto de Frango *
filezinho de frango

2 tipos de saladas

Cardépio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolugcdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo

(FNDE).

Sujeito a alteragGes com ciente do nutricionista. >
ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Frutas da semana:
Pontuacao:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentacéo escolar

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR CENTRO ML,J:X:)EIAPQ#ADRIEIAEE#E@,;%% I,L\ITFQ (’)\g R'N%FgANCA FELIZ ) & i :W G . * .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL R, W 5 a«“ e “° x5
CARDAPIO MATERNAL I e Il - DEZEMBRO | 2023
Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
04-12 05-12 06-12 07-12 08-12
Café da manha Péo francés integral com Péo francés e nata Bolo de milho com uva Pao francés com queijo Péo caseiro com nata
queijo Leite *puro ou com cacau passa sem agucar Leite Leite Leite
Leite* puro ou com cacau 100% sem agticar *puro ou com cacau 100% | *puro ou com cacau 100% | *puro ou com cacau 100%
100% sem agticar Banana Banana sem aguicar sem aguicar Sem aclcar
Banana Banana Banana
Lanche da manha FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

Almoco

Feijao preto
Arroz branco
Carne moida em
molho
2 tipos de saladas

Feijao carioca
Arroz branco

Frango em cubos
*filezinho de frango
Polenta
2 tipos de saladas

Feijdo preto
Arroz branco
Carne bovina em
molho

*coxdo mole

Macarrao caseiro

integral ao sugo
2 tipos de saladas

Feijdo preto
Arroz branco
Carne de Frango em
molho

Batata doce assada
2 tipos de saladas

Feijao preto
Arroz branco
Carne suina em tiras
*pernil
Mandioca cozida
2 tipos de saladas

Lanche da tarde

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

FRUTA

Jantar

Tortinha de frango
*peito de frango, queijo,
polvilho azedo, aveia e sal
Maca

Macarrao Caseiro

Frango em molho
*Peito de frango
1 tipo de salada

Polenta com carne moida
em molho
1 tipo de salada

Risoto de frango*arroz
branco, peito de frango,
1 tipo de salada

Sanduiche com pastinha
de frango, alface e tomate
*pdo francés, frango,
requeijao

Suco de Uva Integral sem
aclcar

Cardépio elaborado atendendo as recomendac¢fes da Resolugcdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéo

(FNDE).

Sujeito a alteragBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Pontuacao:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentacéo escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

; CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL CRIANCA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS S & % .w G .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e “°

CARDAPIO MATERNAL I e Il - DEZEMBRO | 2023

Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
11-12 12-12 13-12 14-12 15-12
Café da manha Pao caseiro com nata Pao francés com queijo Pao caseiro de milho com | P&o francés integral com | Pao francés branco com
Leite *puro ou com Leite *puro ou com requeijao nata Leite *puroou com | requeijdo
cacaul00% SEM cacaul00% SEM Leite *puro ou com cacaul00% Leite *puro ou com cacau
ACUCAR ACUCAR cacau100% SEM Mamao Banana
Banana Mamé&o ACUCAR
Banana
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almoco

Feijao preto
Arroz branco
Carne moida em

molho
2 tipos de saladas

Feijao carioca
Arroz branco
Carne bovina *coxdo
mole
Polenta
2 tipos de saladas

Feijao preto
Arroz branco
Batata Doce cozida
Carne suina em molho
2 tipos de saladas

Feijao preto
Arroz branco
Carne de frango em
molho *peito de frango
Batata inglesa

cozida
2 tipos de saladas

Feijao preto
Arroz branco
Fl‘ango assadO *sobrecoxa

Farofa nutritiva
2 tipos de saladas

Lanche da tarde

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Jantar

Carreteiro (arroz branco,

carne bovina coxao mole,
cenoura e abébora cabotian)

1 tipo de salada

Pao de queijo
Suvo de Uva integral
Banana

Macarrao caseiro
Carne de frango

desfiado em molho
*peito de frango
1 tipo de salada

Polenta

Frango em molho
*sobrecoxa de frango
2 tipos de saladas

Coquetel de natal:

Bolo de reis sem agucar;
Bolo de banana sem aglcar;
Suco de Uva

Melancia, Mel&o, Abacaxi e
banana.

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao

(FNDE). Sujeito a alteragdes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Pontuacéo:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Alimentos com restricdo de oferta na alimentac&o escolar

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

- CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS = & o .w G .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e "

CARDAPIO MATERNAL I e Il - Dezembro | 2023

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
18-12 19-12 20-12 21-12 22-12
Café da manha P&o caseiro com nata Pao francés com omelete Bolo de macé e canela
Leite *puro ou com Leite *puro ou com cacau | sem agUcar

cacaul00% sem aglcar
Fruta

100% sem agucar
Fruta

Leite *puro ou com
cacau100%sem agucar
Fruta

Lanche da manha

Fruta

Fruta

Fruta

Almoco

Feijéo preto
Arroz branco
Carne moida em molho

Feijdo preto
Arroz branco
Frango em molho *peito

Feijdo preto
Arroz branco
Carne bovina em molho

2 tipos de saladas de frango *coxdo mole
Batata inglesa cozida Mandioca
2 tipos de saladas 2 tipos de saladas
Lanche da tarde Fruta Fruta Fruta
Jantar Risoto de frango *arroz Pao de queijo Macarrdo caseiro
branco, sobrecoxa de frango, Suco de Laranja sem integral

cenoura
1tipo de salada

aclcar

Carne moida em molho
1 tipo de salada

FIM DAS AULAS

FIM DAS AULAS

Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolucao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo

(FNDE).

Sujeito a alteragBes com ciente do nutricionista.

Frutas da semana:

Alimentos com restricdo de oferta na alimentacéo escolar

ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:

Variedade alimentos in natura/minimamente processados

Pontuacéo:

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

< CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS ) & o .w G .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL Hoger, W n &7 )

CARDAPIO MATERNAL I e Il - DEZEMBRO | 2023

Refeicao Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
25-12 26-12 27-12 28-12 29-12

Café da manha
Lanche da manha
Almoco FIM DAS AULAS
Lanche da tarde
Jantar

Cardépio elaborado atendendo as recomendacfes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
(FNDE).

Sujeito a alteracBes com ciente do nutricionista.  Alimentos com restricdo de oferta na alimentacao escolar

Frutas da semana: ANALISE QUALITATIVA DO CARDAPIO:
Variedade alimentos in natura/minimamente processados Pontuacéo:

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

MES: DEZEMBRO PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

SECRETARIA DE EDUCACAO
O MINUCIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL PROFESSORA SALETE MATANA
EDUCAGAO INFANTIL 4-5 ANOS

Segunda | Terca | Quarta Quinta Sexta 01-12
Semana l Café: Pao francés queijo
Leite com cacau
Lanche:
logurte
Banana
*PRODUTOS LACTEOS
Segunda 04-12 Terca 05-12 Quarta 06-12 Quinta 07-12 Sexta 08-12
Semana 2 Café: Pao caseiro de milho com Café: Pao francés e pastinha de Café: Bolacha caseira e Café Café: Pao caseiro de milho com Café: Pao francés e queijo e
requeijao e Café com leite OVO*requeijdo e ovo cozido com leite requeijao Café com leite
Leite com cacau *AGRICULTURA FAMILIAR Café com leite
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Macarréo caseiro com frango em Arroz branco Quirerinha com carne moida Sanduiche colorido *P&o Risoto *Sobrecoxa de frango
molho *peito de frango Feijao preto 2 tipos de saladas francés, presunto, queijo, tomate | 2 tipos de saladas
2 tipos de saladas Carne moida em molho Banana Catura e alface.
Maca Fuji 2 tipos de saladas *PRODUTOS CARNEOS Melancia
Laranja Mamaéao Formosa
Segunda 11-12 Terca 12-12 Quarta 13-12 Quinta 14-12 Sexta 15-12
Semana 3 Café : Pao caseiro com requeijao Café : Pao francés com queijo Café : Pao caseiro com pastinha | Café: Pdo francés com Café: Pao francés com doce de
Leite com cacau Leite com cacau de frango requeijao leite *DOCE
Leite com cacau Leite com cacau
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Polenta com carne moida em molho Sagu Torta salgada de Fuba *farinha de Arroz branco
2 tipos de saladas Creme Branco ;ﬂ”hov couve, espinafre, brocolis, cenoura, Farofa nutritiva Bolo de Reis *farinha de trigo, aveia,
Abacaxi Maca Fuji éa"g"' Cat Sobrecoxa assada maga, uva passa, oléo, ovos, canela e
*DOCE REGIONAL anana tatura 2 tipos de saladas agucar
LARANJA .
Melancia
Segunda 18-12 Terca 19-12 Quarta 20-12 Quinta 21-12 Sexta 22-12
Semana 4 Café: Pao caseiro com queijo e Leite Café: Bolinho de batata doce, Polvilho | Café: Pado caseiro com omelete
com cacau e Chia. e Leite com cacau F I M DAS AU LAS
Café com leite
Lanche: Lanche: Lanche:
Arroz P&o de queijo Fricassé de frango
Feijao Preto Banana Arroz
Estrogonofe fake bovino*coxao mole 2 tipos de saladas
2 tipos de saladas Melancia
Laranja
Segunda 27-11 Terca 28-11 Quarta 29-11 Quinta 30-11 | Sexta 01-12
Semana5
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO COM AUTORIZAGAO DA NUTRICIONISTA | CARDAPIO ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUCAO 06/2020 DO FNDE | FRUTAS NA SEMANA:
Nutricionista: Fernanda Guarda CRN 8 12 688 — Responsavel Técnica




ZONA URBANA | PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

MES: DEZEMBRO

PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO

SECRETARIA DE EDUCACAO
ARDAPIO ESCOLA MUNICIPAL JACI MARIA LOPES
EDUCACAO FUNDAMENTAL 6-10 ANOS

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta 01-12
Semana l Café: Pao francés queijo
Leite com cacau
Lanche:
logurte
Banana )
*PRODUTOS LACTEOQOS
Segunda 04-12 Terca 05-12 Quarta 06-12 Quinta 07-12 Sexta 08-12
Semana 2 Café: Pao caseiro de milho com Café: Pao francés e pastinha de Café: Bolacha caseira e Café Café: Pao caseiro de milho com Café: Pao francés e queijo e
requeijao e Café com leite OVO*requeijdo e ovo cozido com leite requeijao Café com leite
Leite com cacau *AGRICULTURA FAMILIAR Café com leite
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Macarréo caseiro com frango em Arroz branco Quirerinha com carne moida Sanduiche colorido *P&o Risoto *Sobrecoxa de frango
molho *peito de frango Feijao preto 2 tipos de saladas francés, presunto, queijo, tomate | 2 tipos de saladas
2 tipos de saladas Carne moida em molho Maca e alface.
2 tipos de saladas *PRODUTOS CARNEOS
Laranja
Segunda 11-12 Terca 12-12 Quarta 13-12 Quinta 14-12 Sexta 15-12
Semana 3 Café : Pao caseiro com requeijao Café : Pao francés com queijo Café : Pao caseiro com pastinha | Café: Pdo francés com Café: Pao francés com doce de
Leite com cacau Leite com cacau de frango requeijao leite *DOCE
Leite com cacau Leite com cacau
Lanche: Lanche: Lanche: Lanche: Lanche:
Polenta com carne moida em molho Sagu Torta salgada de Fuba *farinha de Arroz branco
2 tipos de saladas Creme Branco milho, couve, espinafre, brécolis, cenoura, Farofa nutritiva Bolo de Reis *farinha de trigo, aveia,
Mac3 Fuji Eagg‘;na Catura Sobrecoxa assada magd, uva passa, oléo, ovos, canela e
*DOCE REGIONAL 2 tipos de saladas agucar
LARANJA .
Melancia
Segunda 18-12 Terca 19-12 Quarta 20-12 Quinta 21-12 Sexta 22-12
Semana 4 Café: Pao caseiro com queijo e Leite Café: Bolinho de batata doce, Polvilho | Café: Pado caseiro com omelete
com cacau e Chia. e Leite com cacau F I M DAS AU LAS
Café com leite
Lanche: Lanche: Lanche:
Arroz P&o de queijo Fricassé de frango
Feijao Preto Banana Arroz
Estrogonofe fake bovino*coxao mole 2 tipos de saladas
2 tipos de saladas Melancia
Segunda 27-11 Terca 28-11 Quarta 29-11 Quinta 30-11 | Sexta 01-12
Semana5
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACAO COM AUTORIZAGAO DA NUTRICIONISTA | CARDAPIO ELABORADO DE ACORDO COM A RESOLUCAO 06/2020 DO FNDE | FRUTAS NA SEMANA:
Nutricionista: Fernanda Guarda CRN 8 12 688 — Responsavel Técnica




PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS

ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL

ESQUEMA ALIMENTAR DO BERCARIO
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REFEICAO 4 a5 meses

6 a 7 meses

8 a 12 meses

Maiores de 12 meses

CAFE DA MANHA Formula Infantil

Formula Infantil OU
Fruta ou Mingau

Formula Infantil OU
Fruta ou Mingau

Leite puro ou com cacau

100% + p&o puro ou com

gueijo ou com requeijéo
ou bolo sem acgucar +

fruta
LANCHE DA MANHA Formula Infantil FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO Formula Infantil ALMOCO ADAPTADO | ALMOCO ADAPTADO | ALMOCO ADAPTADO

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

DO CARDAPIO GERAL
SEMPRE 2 LEGUMES COZIDOS

LANCHE DA TARDE Formula Infantil FRUTA FRUTA FRUTA
JANTAR FORMULA INFANTIL | PAPA CONFORME O PAPA CONFORME O | SEGUIR O CARDAPIO
CARDAPIO CARDAPIO GERAL

CONSCISTENCIA

7@)

Puré rastico/com
alguns pedagos

Amassado com garfo

Pedacos inteiros, bem
macios

Amassado com garfo

Pedacos inteiros
semelhantes ao oferecido
aos demais alunos

OBS: Somente serd ofertado alimentos a criancas com idade entre 4 a 5 meses casos 0s pais j& tenham iniciado a introducéo alimentar em casa.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO X
" CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS = & o .w G .
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.ge, W n° a«“ e “°

CARDAPIO BERCARIO I e Il - DEZEMBRO | 2023

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
01-12

Café da manha
Formula Infantil ou

Mingau de Aveia
sem agucar

Lanche da manha FRUTA

Almoco NOVEMBRO NOVEMBRO NOVEMBRO Feijdo Preto

Arroz agulhinha

Carne suina em cubos
FERIADO *lombinho

NACIONAL Batata doce assada
2 legumes cozidos

Lanche da tarde FRUTA

Papa composta de:

ntar .
Janta Batata + feijao +
carne moida + 2
legumes cozidos

Amassada com garfo e oferecer
separado

Cardépio sujeito a alteragéo com ciente da nutricionista

Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).

Cardépio elaborado considerando as recomendac¢des do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais
alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.

Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

- CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGCAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL
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Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista. As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequeno.

CARDAPIO BERCARIO I e Il - NOVEMBRO | 2023

Arroz agulhinha
Carne bovina moida em
molho
2 legumes cozidos

Arroz agulhinha
Frango em cubos
*filezinho de frango
Mandioca cozida

2 legumes cozidos

Arroz agulhinha
Carne suina em tiras *
lombinho
Quirerinha

2 legumes cozidos

Arroz agulhinha
Carne moida em molho
Puré de batata inglesa
2 legumes cozidos

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
04-12 05-12 06-12 07-12 08-12
Café da manha Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou Férmula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Mamao Mingau de aveia sem Banana
sem agUcar agucar
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta
Almoco Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo Preto Lentilha Feijdo preto

Arroz agulhinha
Frango em cubos *Filezinho
de frango
Purés de Abobora
Cabotian

2 legumes cozidos

Lanche da tarde

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Jantar

Polenta

Frango em molho
*filezinho de frango
1 legume cozido

Sopa de feijao * feijao
preto, massa fina ,cenoura,
abobora cabotian, couve

folha.

Papa composta de: Arroz
agulhinha + gréo de bico
cremoso + carne moida +
1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Sopa Branca de Legumes
*massa de letrinha, cenoura,
chuchu, abobrinha e frango

Papa composta de:

Puré de batata doce
Ovo cozido

Lentilha

1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Cardépio sujeito a alteragéo com ciente da nutricionista
Cardépio elaborado de acordo com as recomendag¢des da Resolugdo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacg&o (FNDE).
Cardéapio elaborado considerando as recomendacdes do Guia Alimentar Para Criancas Menores de 2 anos (2019)
CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais

alunos

POSICAO: A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos .

CARDAPIO BERCARIO I e Il - DEZEMBRO]| 2023

. CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS S & o~ .w G . “.
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL Hoger, W n &7 “° 2

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
11-12 12-12 13-12 14-12 15-12
Café da manha Formula Infantil ou | Férmula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou Férmula Infantil ou
Banana Mingau de aveia sem Banana Mingau de aveia sem Banana
acucar acucar
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Almoco

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
Batata inglesa cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Frango em molho
*filezinho
Puré de abdbora Cabotian
1 legume cozido

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne bovina *coxao
mole
Batata doce cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
Puré de cenoura
1 legume cozido

Arroz agulhinha
Lentilha cremosa
Frango cremoso
*filezinho
2 legumes cozidos

Lanche da tarde

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Jantar

Papa composta de:
Batata inglesa + gréo de
bico cremoso + carne
moida + 1 legume cozido
Amassada com garfo e
oferecer separado

Polenta
Carne moida em molho
2 legumes cozidos

Puré de batata salsa
Carne moida em molho

2 legumes cozidos

Kichari de Lentilha
*lentilha, arroz, cenoura,
batata e abobrinha
Ovo cozido

Sopa de feijao

*feijo preto, massa fina
,cenoura, abébora cabotian,
couve folha.

Cardapio sujeito a alteragéo

alunos

com ciente da nutricionista
Cardépio elaborado de acordo com as recomendagdes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacgéo (FNDE).
Cardéapio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criancas Menores de 2 anos (2019)
CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais

POSICAO: A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCAGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR CENTRO MLIJ:X:)EIAPQT‘ADREIAEX#E\?&&D(z [L\ITIZQ(I)\IJR_N(:OF;IANQA FELIZ N & oy w G e “
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL Wy, W n° & “*‘ E 4
CARDAPIO BERCARIO | e Il - DEZEMBRO]| 2023
Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
18-12 19-12 20-12 21-12 23-12
Café da manha Formula Infantil ou Formula Infantil ou Formula Infantil ou
Banana Mingau de aveia Maméo
sem acUcar
Lanche da manha Fruta Fruta Fruta

Almoco

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne moida refogada
Batata inglesa cozida
2 legumes cozidos

Feijdo preto
Arroz agulhinha
Carne bovina em cubos
*coxdo mole
Mandioca cozida
2 legumes cozidos

Feijdo carioca
Arroz agulhinha
Frango desfiado

*filezinho
Batata doce cozida
2 legumes cozidos

Lanche da tarde

Fruta

Fruta

Fruta

Jantar

Sopa de feijao

*feijdo preto, massa fina
,cenoura, abdbora cabotian,
couve folha

Arroz agulhinha + Puré
de batata salsa +
Carne moida

2 legumes cozidos

Puré de batata inglesa
Carne moida em molho
2 legumes cozidos

Fim das aulas

Cardépio sujeito a alteragéo

Cardépio elaborado considerando as recomendacgdes do Guia Alimentar Para Criangas Menores de 2 anos (2019)

com ciente da nutricionista
Cardapio elaborado de acordo com as recomendac8es da Resolugéo 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais

alunos

POSICAO: A crianca deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.
Comida deve ser oferecida separada. Nao deve ser peneirada e nem liquidificada.
Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.
As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista

FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECRATARIA DE EDUCACAO .
N CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL CRIANGA FELIZ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR FAIXA ETARIA ATENDIDA ATE 03 ANOS . & .8 .w G . ﬁ ’
ZONA URBANA |PERIODO INTEGRAL W.po, W@ »° ®-e '° X o

CARDAPIO BERCARIO | e Il - DEZEMBRO]| 2023

Refeicéo Segunda-feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
25-12 26-12 27-12 28-12 29-12

Café da manha
Lanche da manha
Almoco
Lanche da tarde Fim das aulas
Jantar

Cardépio sujeito a alteragéo com ciente da nutricionista

Cardépio elaborado de acordo com as recomendag¢des da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacé&o (FNDE).

Cardéapio elaborado considerando as recomendagdes do Guia Alimentar Para Criancas Menores de 2 anos (2019)

CONSISTENCIA: 6 e 7 meses = amassada com garfo | 8 a 12 meses = alimentos macios picados em pedagos pequenos, raspados ou desfiados | A partir 12 meses = consisténcia demais
alunos

POSICAO: A crianga deve estar sentada, com uma postura reta, em um local confortavel e seguro.

Comida deve ser oferecida separada. Ndo deve ser peneirada e nem liquidificada.

Leite quando oferecido fora dos horarios previstos no cardapio deve ser comunicado previamente a Nutricionista.

As carnes devem ser bem cozidas e oferecidas em pedagos pequenos

Atencao: Proibida a alteracdo do cardapio sem a autorizagéo da nutricionista
FERNANDA GUARDA NUTRICIONISTA CRN 8: 12 688



