
PREFEITURA MUNICIPAL DE SALGADO FILHO
SECREÍÁRIA DE EDUCAÇÀO

CARDAPIO ESCOLA MUNICIPAL JACI MARIA LOPES
EOUCAÇÁO FUNDÂMENTAL 6.í O ANOS

Sogunda 03-0,1 Torça 04-04 Quarta 05-(N Ouinte 06-04 Sexta 07{4
CaÍé:

Pâo írancáB coíÍ doca ds leit6
Cal6 com lôltô+ Banana

,DOCE

Cefé:
Bolo ds avôie

Loitg @m cecau + Banana

Caíé:
Omclêt€

Banana +Chá d9 Erva Cldrllra

Caíá:
Pao calciÍo
Rsqu€i,ao

C8Íé com lsitê +Banaôa

Ssmana I

Lanchs:
Polonts com crmg molda
2 tipos de salâdâs

Lânch6
logurts
Ball ir na

Lanchê:

Risoto de frango 'sobrecoxa
ds Írango

Lanche:
AÍoz branco
Filé de Tilápia Assado
Forjào prelo

FERIADO NACIONAL

Segunda í0-04 Torça í í {4 Ouart. 12{4 Quinta 13-(X Sertr í 4-04

Caíé:
Pâo caleiro csn Ílguoláo

C.6 com lslt€
Banana

Câíê:
Pâo ftencâs

Om€lotc Banana
Loitê com câcou

CaÍá:
Bolsche ce3alra
Cafá coín lslte

Banana

CeÍé:
Mamâo ê banSna

Châ dê cidrEirá Bananê

CâÉ:
Páo francâs s qu€üo

Celá com lelto Banâna

Semana 2

Lânche:
Macarráo Espaguete
l\rolho de carne moÍda

AÍoz brãnco
EstrogonoÍe de carne 'carne coxão
mole picada e nata
Lentilha cremosa

Lânchâ:
Bolo d€ Cscau 100ô16 farinha de
trigo, ovo, águ& câcau, uva passâ,

afúcaÍ, fcÍmcÍrto qulmico c ól€o de
sojr.
Banâna
,DOCE

Lanche:
Arroz integral
Feijáo Preto
FÍango assado ' Sobr€coxa
assada

Lancàs:
Páo d6 Queijo
Suco de laranjs
lúaÇá

Sogunda l7-03 Terça 18.04 Quaíta 19-04 Quintâ 20-04 sexta 2í {4
Csft
Pâo câsêiro com Equêüáo
Loit6 coín cacâu
Bânana

Cafá
Bolo dc Benâna e maçá s€m
eçúcâ.'farinha de aveia, banana,
maçl,gvo, água e ferm€nto
Café com leÍe

Ca6
Páo ftanés
OmêLt6
Loilâ com cacau
Banana

Celb
Pào csssiro com rrquêijáo
Lcita coín c8cau
Banana

Somana 3

Lancho:
Risoto de frango 'sobí€coxa d€
írango
2 trpos de salâdâs

Lanchâ:
Panquecas colorldas d6 frango
Anoz integral
2 tipos dg saladas
Latanp

Lanchê:
QuilrÍlnha coíÍr carne molda
2lipos de saladas
Bananâ

Lanchê:
Arroz branco
FGiiâo prlto
CaÍnê sulns a$sdâ'lombinho
2lipos de saladas

FERIADO NACIONAL

Segunda 2a-04 Íerça 25-(N OuaÍta 26-04 ouintâ 27{4 SsÍt 28{4
Café:

Pâo caEalro com quôUo
Lcilô coÍn cacáu

Bânenâ

C8fé:
Bbcollo dô Polvllho c Chl8

Calé com loito
Banana

CaÍá:
Pào caaôlro de canoura com

Írqu6ijâo
Châ dê hoÍtalã Bananâ

CeÍê:
Penquêc8 dâ svale

Lâitr @m oacau
Banana

Cafó:
Páo frends com oÍnôletâ

chá
Banana

Semana 4

Lrnchc:
Pol.nta
Camo Molda
2 tipos de salàdas

Sagu com creme
'DOCE REGIONAL

Lanchel Lsncàc:
AÍÍoz brenco
Foljâo caíioce
Cama sutna cm tiras
'co(áo mob
2 tipos de sâlidas

Lanchel
Vaca atolada "Mandloca E

múso.rlo bovlno
Banana

Lâncho:
Sopa de Legumes (batata,
massa fina, qenouÍa, chuclxr,
moranga e frango). *sobreooxa

de foansô

N
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